
 

会 社 の 一 日：会社の模擬訓練です。挨拶に始まり、上司の指示を受けて業務を行います。 

報告・連絡・相談や、休憩の取り方も学びます。 

各 種 パ ソ コ ン 講 座：Word・Excel の基本操作を学んだり、検定試験に挑戦したりします。 

心 理 講 座：不快な感情に振り回されない自分らしい姿を目指します。 

キ ャ リ ア 教 育：仕事との関わりを通して、自分らしい主体的な生き方を探ります。  

スポーツ・ストレッチ：疲労度の把握やリラックス方法の習得を目的に行います。 

個 別 ト レ ー ニ ン グ：個々の課題に応じて職員と相談しながら訓練内容を決定し、行います。 

※他に、ビジネスマナー、就職活動関連講座など、様々な講座を行います。 
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新年、おめでとうございます

202５年1月５日 までnaturaはお休みです

新年は1月６日（月）からです

よろしくお願いします！



特定非営利活動法人つぼみ 

就労移行支援事業所 natura
ナ チ ュ ラ
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natura
ナ チ ュ ラ

とは、主に精神障がいを持つ方々の就労を支援する場。 

そして natura の考える「就労」とは、社会を動かす一員となること（社会貢献）。 

それは誰しも自然〔natura〕なこと。 

その達成のために私たちは、あらゆる可能性にチャレンジします。 

■今年も無事に 

あけましておめでとうございます。皆様、良い年明けを迎える

ことができましたでしょうか。うちでは今年はおせちを頼まず

に黒豆やかまぼこ、いくらなど好きなものだけ買ってお重に詰

めようということになりました。毎年家族で祝えるのは特にあ

りがたく幸せなことだと感じております。 

２０２５年というと近未来のような感じもしますね...。今年は

どんな一年になるのでしょうか？私は就活頑張ります！ 

                        N・N 

レター

就労移行支援事業所 natura  R6.１2.1 現在の状況 

登録者数    １２名 

のべ就職者数 １３４名 

空き状況   ない  ある 

※詳しくは右記にお問い合わせください。 

お気軽にお電話ください♪見学も出来ます♪ 

■江戸川区のライフハック（裏技） 

以前、通勤や地理環境に慣れていない人がいるということを知

りました。自分は、どうすればその人たちに役に立てるかを 

１１月から考えていました。 

地理環境のライフハックは、『北』の方角を理解すること。

natura を起点として見て、北側には『スカイツリー』がありま

す。 

移動のライフハックは、『環七シャトル』というバスの利用。こ

ちらは亀有・小岩～江戸川区主要範囲～ディズニーリゾートと

南北の利用の仕方で、通勤やお出かけに役立てられたらと思い

ます。 

実は自分は、江戸川区内の都営バスにほぼ完乗しました。 

Y・Y 

 
◼︎1 月 

あっという間に年があけましたね。 

1 月もナチュラでの訓練がんばりたいと思います。 

風邪やインフルエンザも流行っているので暖かくして美味しい

ものを沢山食べて免疫カアップしましょう。     S・A 

■２０２５年は… 

明けましておめでとうございます。 

目標は、就職することです。昨年は達成できなかったの

で今年はがんばりたいです。 

願いごとは、平和です。自分の心も、周囲の方々との関

係も、これから知り合う方々も、知り合うことはないで

あろう方々も、皆、平穏に過ごせますように。  

T 

◼︎小さな 1 歩は...大きな 1 歩！！ 

小さな目標を持って、達成されていくことで、 

小さな 1 歩は大きな 1 歩に変化する。自分自身に、自

信もついてる。 

だから...少しずつ成長を楽しんでいけばいい😊 

A・S 

■冬といえばイチゴ 

私は、イチゴが大好きで、このきせつになるとよく食べ

ています。色々な品しゅなどありますがどれもおいし

くてリピートしたくなります。 

ショートケーキのイチゴも大好きです。 

1 人で 1パック食べてしまうほど大好きです。 

M・I 

Tenn  
◼︎ナチュラに通う理由 

私は、生活リズムが昼夜逆転をして生活をおくってい

ました。ナチュラに入って、生活も安定をして朝早く

起きてがんばっています。         Y・M 

https://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1386&cid=10&cid2=43

