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会 社 の 一 日：会社の模擬訓練です。挨拶に始まり、上司の指示を受けて業務を行います。 

報告・連絡・相談や、休憩の取り方も学びます。 

各 種 パ ソ コ ン 講 座：Word・Excel の基本操作を学んだり、検定試験に挑戦したりします。 

心 理 講 座：不快な感情に振り回されない自分らしい姿を目指します。 

キ ャ リ ア 教 育：仕事との関わりを通して、自分らしい主体的な生き方を探ります。  

スポーツ・ストレッチ：疲労度の把握やリラックス方法の習得を目的に行います。 

個 別 ト レ ー ニ ン グ：個々の課題に応じて職員と相談しながら訓練内容を決定し、行います。 

※他に、ビジネスマナー、就職活動関連講座など、様々な講座を行います。 
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natura
ナ チ ュ ラ

今年も早いこと、あと少しで終わってしまい

ます。自分は、今年中に出来ることは全部やっ

てしまいたいです。年が明けて、アレをやって

意欲的に取り組んできたつもりです。心の調子が

悪くてナチュラを休みたいと思っても、多少無理

をして通所しました。それは良いことなのです

が、ある本に「時には心の声に従うことも大事」

と書いてありました。無理して頑張り過ぎるとか

えって症状が悪化するそうです。頑張ることも大

事ですが、時には心の声に素直になって休むこと

レター

特定非営利活動法人つぼみ 

就労移行支援事業所 natura
ナ チ ュ ラ

 

〒134-0083  

東京都江戸川区中葛西 2-8-3-1F 

TEL 03-6808-5291（皆川
みながわ

宛） 

就労移行支援事業所 natura  R５.11.1 現在の状況 

登 録 者 数      １３名 

のべ就職者数    １２７名 

空 き 状 況  ない  ある 

※詳しくは右記にお問い合わせください。 

お気軽にお電話ください♪見学も出来ます♪ 

てもゆっくりとしたペースではありますが、社会

復帰に向けて確実に前進している実感がありま

す。去年はこんなに前向きに生活しているなんて

想像できませんでした。改めて勇気を出してプロ

の方々に悩みを相談してよかったと思います。こ

れからも一人で悩まず、職員さんに力を借りなが

境が変わったり、新しい事にチャレンジした

り。来年はそれが実を結ぶようになるといい

しかし、年を越す前に部屋の掃除をしない

クリスマスやたん生日のケーキといえば丸

いホールのケーキを思いうかべます。うちで

も昔はホールで買っていましたが、今は弟と

妹は家を出て、両親はカロリーせいげんをし

います。母はカロリーの残ってる分だけ食べ

っとオーバーするくらいなら気にせず食べま

す。ケーキの食べ方も買い方も今と昔でだい

すが、今年は暖冬でそれほど厚着をしなくても過

ごしやすいです。着る物にもよりますが、動きに

くくなるし、重くなりますので、私はそんなに厚

着をしないです。みなさんは、普段、どのような


