
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 社 の 一 日：会社の模擬訓練です。挨拶に始まり、上司の指示を受けて業務を行います。 

報告・連絡・相談や、休憩の取り方も学びます。 

各 種 パ ソ コ ン 講 座：Word・Excel の基本操作を学んだり、検定試験に挑戦したりします。 

心 理 講 座：不快な感情に振り回されない自分らしい姿を目指します。 

キ ャ リ ア 教 育：仕事との関わりを通して、自分らしい主体的な生き方を探ります。  

スポーツ・ストレッチ：疲労度の把握やリラックス方法の習得を目的に行います。 

個 別 ト レ ー ニ ン グ：個々の課題に応じて職員と相談しながら訓練内容を決定し、行います。 

※他に、ビジネスマナー、就職活動関連講座など、様々な講座を行います。



 

令和5年 11 月発行 

 

 

natura
ナ チ ュ ラ

月の中間から就職する事になりました。ナチュ

クセルの検定試験ができた事です。再訓練し

て、スムーズに進められました。タイピングも

今までより速く入力する事ができました。みな

さまもナチュラにはいったら、わからない所は

講座や本などで学んできて、自分の中で、少しず

になったころには、またパワーアップしている自

１つクリアして、がんばりすぎずにがんばってい

悩んだら、すぐ職員の方たちに声をかけるんだ

特定非営利活動法人つぼみ 

就労移行支援事業所 natura
ナ チ ュ ラ

 

〒134-0083  

東京都江戸川区中葛西 2-8-3-1F 

TEL 03-6808-5291（皆川
みながわ

宛） 

レター

就労移行支援事業所 natura  R５.10.1 現在の状況 

登録者数    １５名 

のべ就職者数 １２５名 

空き状況   ない  ある 

※詳しくは右記にお問い合わせください。 

お気軽にお電話ください♪見学も出来ます♪ 

エクセルを使って表を作り、データを入力する事

や、ワードを使って会社や取引先に送る文面を作

成する訓練だったりと、社会に出る前に経験出来

では希望者がいれば、資格を取るための検定も用

意してくれるので、出来なかった事を目に見える

形で出来たと言えるものに変えてくれる機会を設

ありますので、是非とも見学をしてみてはいかが

秋

今年は夏が暑く、長かったので、体調管理が

大変でしたが、秋になれば涼しくなってくるの

で、個人的には行動しやすくて一番好きな季節

です。紅葉を見に、あちこち散歩してみようと

座があります。様々なテーマで自分自身と向き

合っていきます。日頃、自身のことをじっくり

考えたり、分析したりすることは余りないと思

うので、貴重な機会だと感じます。また、他の

利用者さんと意見交換することで気付きがあ

ったり、新しい自分の発見につながったりしま

 


