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☆講座紹介☆ 

会 社 の 一 日：会社の模擬訓練です。挨拶に始まり、上司の指示を受けて業務を行います。 

報告・連絡・相談や、休憩の取り方も学びます。 

各 種 パ ソ コ ン 講 座：Word・Excel の基本操作を学んだり、検定試験に挑戦したりします。 

心 理 講 座：不快な感情に振り回されない自分らしい姿を目指します。 

キ ャ リ ア 教 育：仕事との関わりを通して、自分らしい主体的な生き方を探ります。  

スポーツ・ストレッチ：疲労度の把握やリラックス方法の習得を目的に行います。 

個 別 ト レ ー ニ ン グ：個々の課題に応じて職員と相談しながら訓練内容を決定し、行います。 

※他に、ビジネスマナー、就職活動関連講座など、様々な講座を行います。 
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ナ チ ュ ラ

復活への第一歩 

私は natura で計 7 ヶ月お世話になり、今月よ

り就業します。自分 1 人の力では絶対にここまで

これなかっただろうし、職員の方々の手厚いフォ

ローと、natura という心地よい空間が自分をこ

こまで押し上げてくれました。 

 1 人で、家族の中で、悩んでいる方、苦しん

でいる方、たくさんいらっしゃると思います。次

のステップに進みたい方、ぜひ natura の扉を開

いてみてはいかがでしょうか。必ずその期待に沿

える場所だと思います。         Y・E

私は natura で計 7 ヶ月お世話になり、今

就活について 

１０月に入ったころから就活をどんどん進め

ていく様になってきた。具体的には、natura の

職員の方と共に会社見学や、実習、履歴書や職務

経歴書の作成等を行ってきた。私は前職に勤めて

いた会社の職種から、まったく違う職種で働きた

いと思っている中で、右も左も分からない私を支

えてくれる natura には本当に助かっている。こ

の調子で私自身が納得できる就活を進めていき

たいと思う。             R・A 

natura
ナ チ ュ ラ

みながわ

レター

就

1 年間で成長、これからも。 

10 月でナチュラに来て 1 年になります。1 年前

は、これからどうするかを迷っていました。ナチュ

ラで 1 年過ごすといろいろと成長できました。今

は、パソコンを中心にやっていますが、これだけで

きるとは思ってもいなかったです。又、ナチュラで

は、人と話す時間もあるので、コミュニケーション

の力もついたかなと思います。自分はナチュラに来

てとても良かったです。        Y・S 

 

情報処理技能検定 

検定の 2 級は、ほぼミスなくこなせる様になっ

たので、準 1 級にチャレンジしてみたが、関数の

応用のところでつまずいて、なかなか難しく苦戦し

ている。もう少し理解力を上げて、1 級にチャレン

ジできるようにしたい。         D・H 

天気に左右されず、頑張る 

季節の変わり目ではありますが、皆さんいかがお

過ごしでしょうか。 

私は暑いのが苦手で、勤怠の安定が厳しくなって

しまったことが一時期あります。だけど「暑いから

欠席する」というのはただの言い訳だなと改めて感

じました。今までの自分の行動を反省し、今後は頑

張っていきます。           S・K 


