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12月の予定表

午　前
（10:30～
12：00）

PC講座
こうざ

午　後
（13：15～
14：40）

個別
こ べ つ

トレーニング

会社
かいしゃ

の一日
いちにち

午　後
（13：15～
14：40）

個別
こ べ つ

トレーニング
12時

じ

閉館
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こ う ざ

（コラム表
ひょう

①）
データ入力

ニュウリョク

午　後
（13：15～
14：40）

スポーツ

（卓球＆卓球バレー）

新川さくら館

13：30～15：00

12時
じ

閉館
へいかん

ストレッチ

平出先生

14:00～15：00
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こ べ つ
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午　前
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12：00）
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こ う ざ

（コラム表
ひょう

②）
会社
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の一日
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PC講座
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お お そ う じ

午　後
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こ べ つ
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10：30～11：15

事務
じ む

手続
て つ づ

き

＆フリートーク
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こべつ

面談
めんだん

日
び

特定非営利活動法人　つぼみ　就労移行支援事業所 natura
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12：00）
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10：30～11：15

会社
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の一日
いちにち


