
月 火 水 木 金 土 日
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目標
も く ひ ょ う

設定
せってい

naturaレターを
作ろう

目標
も く ひ ょ う

設定
せってい

naturaレターを
作ろう

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
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会社
か い し ゃ

の一日
い ち に ち

自己
じ こ

理解
り か い

奥野
お く の

先生
せ ん せ い

10：30～11：15

個別
こ べ つ

トレーニング

（Aチーム通所
つ う し ょ

）

スポーツ

（ウォーキング）

午　後
（13：30～
16：00）

会社
か い し ゃ

の一日
い ち に ち 個別

こ べ つ

トレーニング
12時

じ

閉館
へ い か ん

スポーツ

（卓球
たっきゅう

＆卓球
たっきゅう

バレー）

新川
しんかわ

さくら館
かん

14:30～16:00

午　前
（9：30～
12：00）

午　後
（13：30～
16：00）

会社
か い し ゃ

の一日
い ち に ち

就職
しゅうしょく

への道
み ち

12時
じ

閉館
へ い か ん

センター業務
ぎ ょ う む 個別

こ べ つ

トレーニング

午　前
（9：30～
12：00）

会社
か い し ゃ

の一日
い ち に ち

就職
しゅうしょく

への道
み ち

ビジネスマナー

第
だい

二章
しょう

社内
しゃない

マナーを習得
しゅうとく

しよう

後編
こうへん

 （Bチーム通所
つうしょ

）

個別
こ べ つ

トレーニング

自己
じ こ

理解
り か い

奥野
お く の

先生
せ ん せ い

10：30～11：15

午　後
（13：30～
16：00）

会社
か い し ゃ

の一日
い ち に ち

ストレッチ

平出
ひらいで

先生
せんせい

14:00～15：00

12時
じ

閉館
へ い か ん ワープロ検定

け ん て い

模擬
も ぎ

試験
し け ん

ストレッチ

平出
ひらいで

先生
せんせい

14:00～15：00

午　前
（9：30～
12：00）

会社
か い し ゃ

の一日
い ち に ち

自己
じ こ

理解
り か い

奥野
お く の

先生
せ ん せ い

10：30～11：15

ビジネスマナー

第
だい

二章
しょう

社内
しゃない

マナーを習得
しゅうとく

しよう

後編
こうへん

 （Aチーム通所
つうしょ

）

ワープロ検定
け ん て い

模擬
も ぎ

試験
し け ん メモの取

と

り方
か た

午　後
（13：30～
16：00）

会社
か い し ゃ

の一日
い ち に ち

12時
じ

閉館
へ い か ん 情報

じょ う ほ う

処理
し ょ り

検定
け ん て い

模擬
も ぎ

試験
し け ん メモの取

と

り方
か た個別

こ べ つ

トレーニング

午　前
（9：30～
12：00）

会社
か い し ゃ

の一日
い ち に ち 感情

かんじょう

に気
き

づく

 （Bチーム通所
つ う し ょ

）

情報
じょ う ほ う

処理
し ょ り

検定
け ん て い

模擬
も ぎ

試験
し け ん

自己
じ こ

理解
り か い

奥野
お く の

先生
せ ん せ い

10：30～11：15

個別
こ べ つ

トレーニング

6月の予定表

午　前
（9：30～
12：00）

職域
し ょ く い き

研究
　けんきゅう

午　後
（13：30～
16：00）

職域
し ょ く い き

研究
　けんきゅう

感情
かんじょう

に気
き

づく

 （Aチーム通所
つ う し ょ

）

12時
じ

閉館
へ い か ん



特定非営利活動法人　つぼみ　就労移行支援事業所 natura


