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特定非営利活動法人　つぼみ　就労移行支援事業所 natura

午　後
（13：30～
16：00）

会社
かいしゃ

の一日
いちにち 個別

こ べ つ

トレーニング
12時

じ

閉館
へいかん 個別

こ べ つ

トレーニング

午　前
（9：30～
12：00）

会社
かいしゃ

の一日
いちにち 個別

こ べ つ

トレーニング

ビジネスマナー

（Aチーム通所
つうしょ

）

個別
こ べ つ

トレーニング

昭和
しょうわ

の日
ひ

午　後
（13：30～
16：00）

個別
こ べ つ

トレーニング
12時

じ

閉館
へいかん 個別

こ べ つ

トレーニング
センター業務

ぎょうむ

午　前
（9：30～
12：00）

自己
じ こ

理解
り か い

奥野
お く の

先生
せんせい

10：30～11：15

ビジネスマナー

（Bチーム通所
つうしょ

）

個別
こ べ つ

トレーニング

自己
じ こ

理解
り か い

奥野
お く の

先生
せんせい

10：30～11：15

会社
かいしゃ

の一日
いちにち

会社
かいしゃ

の一日
いちにち

午　後
（13：30～
16：00）

会社
かいしゃ

の一日
いちにち

ストレッチ

平出
ひらいで

先生
せんせい

14:00～15：00

12時
じ

閉館
へいかん

データ入力
にゅうりょく

ストレッチ

平出
ひらいで

先生
せんせい

14:00～15：00

午　前
（9：30～
12：00）

会社
かいしゃ

の一日
いちにち

自己
じ こ

理解
り か い

奥野
お く の

先生
せんせい

10：30～11：15

こころの整理図
せ い り ず

（Aチーム通所
つ う し ょ

）
データ入力

にゅうりょく

自己
じ こ

理解
り か い

奥野
お く の

先生
せんせい

10：30～11：15

午　後
（13：30～
16：00）

会社
かいしゃ

の一日
いちにち

12時
じ

閉館
へいかん スポーツ

（ウォーキング）

個別
こ べ つ

トレーニング

午　前
（9：30～
12：00）

会社
かいしゃ

の一日
いちにち こころの整理図

せ い り ず

（Bチーム通所
つ う し ょ

）

スポーツ

（ウォーキング）

個別
こ べ つ

トレーニング

個別
こ べ つ

トレーニング

個別
こ べ つ

トレーニング

4月の予定表

午　前
（9：30～
12：00）

目標
もくひょう

設定
　せってい

午　後
（13：30～
16：00）

目標
もくひょう

設定
　せってい


