
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月開所予定・センターからのお知らせ 

【開所
かいしょ

時間
じ か ん

】 

交流室
こうりゅうしつ

10：00～17：30 電話
で ん わ

相談
そうだん

10：30～16：30 

【休館
きゅうかん

情報
じょうほう

】 
● ７月 14 日(木)…交流室・電話相談ともに一日閉館 

● ７月 30 日(土)…交流室一日閉館・電話相談は 10 時半～12 時まで実施 

月 火 水 木 金 土 日 
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就労ピア 
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※休館情報参照 

３１ 

※プログラムの時間、内容等詳細は裏面のプログラム紹介をご確認ください 

七夕
たなばた

★茶話会
さ わ か い

 ７/7(木)14:00～ 参加費
さ ん か ひ

：交流室
こうりゅうしつ

利用料
りようりょう

100円
えん

のみ 

みんなで短冊
たんざく

を書
か

いて、笹
ささ

を飾
かざ

ります。七夕
たなばた

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいながらお話
はなし

しましょう！ 

お茶菓子
ち ゃ が し

も出
で

ます♪当日
とうじつ

浴衣
ゆ か た

か甚平
じんべい

でご参加
さ ん か

の方
かた

には、交流室
こうりゅうしつ

利用料
りようりょう

無料
むりょう

の特典
とくてん

が  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知
に ん ち

行動
こうどう

療 法
りょうほう

グループセミナー
ぐ る ー ぷ せ み な ー

 7/16(土)15:00～16:00 参加費：300円(交流室代含む) 

７月は『否定的な心の枠組み』がテーマ！ 私たちは何らかの枠組みをもって物事を知覚しています。自分を

縛っている否定的な枠組みに気づくことが、人生設計に大きな意味を持ちます。否定的認知の壁に取り組ん

みましょう。 

 

 

たくさんの方のご参加をお待ちしております！ 

 

 

就 労
しゅうろう

ピア
ぴ あ

 7/30(土)10:30～12:00 参加費：交流室利用料100円のみ 

お仕事している方もこれからお仕事を目指す方にも役立つ「就労」に関する講座とフリートークを行います。

今月のテーマは『ストレスに負けない！マインドフルネスな生活』。会社生活はストレスフル。ストレスが溜

まったままでは、作業効率がさがるばかり。みなさんは自分に合ったストレス解消法もっていますか？ 

つぼみーず 7/28(木)13:30～ 参加費：交流室利用料100円のみ 

センターえどがわの花壇でガーデニングをします。ボランティア東郷さん参加予定！ 

利用者さん主催のサークル『ぱとろご倶楽部
く ら ぶ

』参加費：交流室利用料100円のみ 

自由な勉強サークルです。時事問題や歴史、文化など様々なテーマで自分の思っていることを伝えてみません

か。興味がある方は気軽に立ち寄ってみて下さい。ウォームハート＆クールヘッドで夏を乗り切りましょう。 

7/2(土)・7/21(木)➡ 13:00～14：30、7/7(木)➡10：30～12：00、7/28(木)➡15：00～16：30 

Yazirusi  

13 

 
利用者さん主催のスポーツサークル『ハッピースポーツ

は っ ぴ ー す ぽ ー つ

！』 
ソフトバレーを中心に卓球やバドミントンなど、近隣の体育館で活動中です。 

初心者、見学希望者大歓迎！会員制となりますのでご参加の際は事前にお申し込みください。 

【松島コミュニティ会館】7/2(土)17:30～20:00、7/6(水)12:30～15:00、7/13(水)12:30～15:00、 

            7/20(水)12:30～14:30、7/30(土)10:00～12:30 

【センターえどがわ】７/９(土)14時～ 内容：ミーティング(運動は行いません)  

※現地集合となります。各自体操着、体育館履き、タオル、飲み物をお持ちください。 

※開催1週間前までに3名以上のお申し込みがない場合中止となります 

利用者さんプログラム Ṍ Ṍ7/12(火)13:00～ 参加費：交流室利用料100円のみ 

モノづくりが得意な利用者さんを講師に迎え、ハガキに水彩絵の具とふでペンでお絵かきしませんか？ 

テーマは『夏』。皆さんで楽しくお絵かきをして、出来上がった作品はショーウィンドウに飾りましょう‼ 

AKI
ア キ

‘ｓプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 7/16(金) 11：00～12：00 参加費：300円(交流室代含む) 

今回は『自分で自分を癒す セルフケアレッスン ～アロマと音で、心身を整えリラックスして元気に！～ 』  

体内を整える「音叉
お ん さ

」という癒しアイテムがあります。音の周波数で528ヘルツは水の質を整えます。人も

お花も水分がほとんどなので、むくみがないよい体に導きます。 

 

 

たくさんの方のご参加をお待ちしております！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみだよりでは、皆様からの作品をお待ちしています。文章や写真、絵など発表したいものがあれば 

職員までお知らせください。また、ご感想も是非お寄せください。 

スタッフ紹介 
毎月 1人ずつセンタースタッフをインタビュー。 

隠された素顔が浮き彫りにされちゃうかも？♪ 

利用者さんコーナー 

つぼみちゃん情報 

今月は 食中毒！ 
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地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

えどがわ とは？ 
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〒132-0031 

東京都江戸川区松島3-46-10 かとりコーポ101 

TEL：03-5879-0708 / FAX：03-3655-9393            

URL：http://npo-tsubomi.com/edogawa 
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オススメスポット 
ḃḻḇᴻχ ᶨ ᵰᶪᶿḁḁḩḁḥḋḐɵ ᵳ ᶉō 

相談
そうだん

支援
し え ん

 

面談・電話で相談を受けて

います。生活相談から精神

的ななやみまで幅広く伺

い、当センターができること

を支援しています。 

交流室
こうりゅうしつ

 

友だちをつくりたい、のんびり

過ごしたいなどお気軽に利

用できるスペースを開放して

います。イベントやプログラム

も行っています。 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょ う

 

就職を希望している方へ、

応募書類作成や面接同行

など個別に必要な支援を

しています。 

居住
きょじゅう

支援
し え ん

事業
じぎょ う

 

江戸川区内での引越

を希望されている方へ、

おうち探しや荷造りな

ど必要なサポートを行

っています。 

計画
けいかく

相談
そうだん

 

福祉サービスを利用した

い方へ、申請にかかる計

画作成やマネジメントを

行っています 

生活
せいかつ

支援
し え ん

 

生活する上でお困りのことに

対し、一人ひとり個別で支援

（助言・情報提供・同行・訪

問など）をしています 

↨ᵮᶅᵩᵣᵶᵣᵩ ᵴᶲ¨ᵳᶝꜞḥḎḐ֩שׁ

g120 ⱦ֪ᴴ ᶠ 1֩ ᷈ 90 ⱦ֪θ ḁḁḩᶆᵸᴳ

ᶮᶩᶉᶍᶆᴲּךᶊ ᵧᶪᵪᶡᵩᵾᶍᵶᶞō 

心の病を抱えながら地域で生活している方々が、自分らしく豊かな生活を送れるよう下記のことを行っています。 
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