
 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ 

クリスマス

飾り付け 

１４時 

５ ６ 

心理面談 

７ 

昼食会 

１１時 

８ 

将棋大会 

１４時 

９ １０ １１ １２ １３ 

メンテナンス日 

１日閉館 

１４ 

食品衛生講習会 

１４時 

１５ 

恋愛企画 

１日閉館 

１６ １７ １８ 

出張歯科 

検診 

１３時 

１９ 

昼食会 

１１時 

２０ 

心理面談 

茶話会 

１４時 

２１ ２２ 

就労ピア 

１２時３０分 

１２時閉館 

２３ ２４ ２５ 

カラオケ 

１４時 

２６ 

忘年会♪ 

１２時 

１２時受付 

２７ 

心理面談 

つぼみーず 

１３時半 

２８ 

１２時閉館 

２９ 

年末休み開始 

 

３０ ３１      

・昼食会・・・参加者でメニューを決めて買い出しと調理を、みんなで楽しみながら行います。 

・茶話会・・・職員からのお知らせや利用者さんから行いたいプログラムの希望などの意見を 

お菓子をつまみながら座談会形式で話し合います。 

・将棋大会・・・第 3回センターえどがわ将棋大会です！参加者大募集中です♪ 

・つぼみーず・・・花屋で買ってきた花を活ける園芸のプログラムです。 

・カラオケ・・・カラオケボックスに出かけて歌を歌ってストレス解消しましょう！ 

・就労ピア・・・就労に興味のある方が、仕事に関して考えていることや疑問などを話し合います。 

・メンテナンス日・・・業者によるセンター内清掃の為 1日閉館になります。 

・食品衛生講習会・・・キッチン周りの衛生管理について専門家を呼んで管理の仕方を教えてもらいます。

詳細はセンター内に掲示します。 

・出張歯科検診・・・出張歯科四ツ木の女性の歯科医師のご協力で、歯の健診を行っていただけることに 

なりました。詳細はセンター内に掲示します。 

 

プログラム内容 

お知らせ 

年末年始は、１２月２９日（土）～１月３日（木）まで休館です！！ 

 



 

 

1年の締めくくりとして、みんなで楽しい時間を過ごしましょう！ぜひご参加ください☆ 

日時：12月 26日（水） 12時受付 16時終了予定 

場所：センターえどがわ交流室 

費用：交流室利用料 100円 + 参加費 500円 

※先着 20名限定です。お申し込みはお早めに！ 

12月 22日（土）申し込み締め切り 

 

※お手伝いしてくださる方は午前中にご来所ください。 

※忘年会に参加しない方は交流室の利用ができません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 つぼみ    〒132-0031 

地域活動支援センターえどがわ    江戸川区松島 3-46-10 かとりコーポ 101 

                   TEL 03-5879-0708 /  FAX 03-3655-9393 

URL http://npo-tsubomi.com/edogawa/use-info.html 

「日々、なかなか出会いがない…」という声にお応えして、 

今年も親睦を深める場、出会いの場をご用意しました！ 

日時：平成 30年 12月 15日（土） 

   13時～16時  ※12時 30分～受付開始 

会場：グリーンパレス 2階 高砂・羽衣の間 

会費：男性 2000円  女性無料 

※男性ヘアセットサービス、女性ネイルサービス（先着 6名限定）あり！ 

参加方法：事前申込制 詳細はセンターにお問い合わせください。 

 

 

 


