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日 月 火  水 木 金 土 

    １ ２ 

ボーリング 

１４時 

３ 

豆パーティ 

４ ５ ６ 

昼食会 

１１時 

７ ８ 

心理面談 

９ 

スポーツ 

１４時半 

１０ 

１１ １２ １３ 

お菓子作り 

１３時半 

１４ 

 

１５ 

１５時閉館 

１６ 

昼食会 

１１時 

１７ 

茶話会 

１４時 

１８ １９ ２０ 

調理教室 

１１時 

２１ 

Ａｋｉ‘ｓ 

１０時半 

金銭管理を 

学ぼう 

１３時半 

２２ 

心理面談 

つぼみーず 

１３時 

２３ 

スポーツ 

１４時半 

２４ 

就労ピア 

１２時閉館 

 

２５ ２６ ２７ 

カラオケ 

１４時 

２８ 

 

   

特定非営利活動法人 つぼみ    〒132-0031 

地域活動支援センターえどがわ    江戸川区松島 3-46-10 かとりコーポ 101 

                   TEL 03-5879-0708 /  FAX 03-3655-9393 

  
 
 
 

２月１５日（木） １５時閉館 
 
２月２４日（土） １２時閉館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古竹 夏希さん（調理師）が、難しくなくバラ

ンスのよいランチづくりを教えてくださいます。 

 

２月２０日（火） １１：００～ 

参加費：３００円 

メニューは豚丼 ・ コールスローサラダ  

けんちん汁となります。 

限定５名ですので、早目のご予約をお願い致

します。   ※事前申込制です 

いつもはセンター近くの香取神社へ初詣に行って 

いますが、今年は１月１６日に亀戸天神社へ行っ 

てきました。 

 

 

           まだ花は咲いていません 

でしたが、梅や藤が咲く 

頃にはとても綺麗なんで 

しょうね。 

 

 

           皆様とセンター職員の健康と幸せを祈って・・・ 

           今年も１年よろしくお願い致します。 

豆パーティ 
２月３日の節分では、１
年の無病息災と幸福を願
って大豆を食べる風習が
あります。 
 
当日は交流室に色々な種
類の豆を準備致しますの
で、ぜひぜひお楽しみく
ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：２月１７日（土） 

１４：００～ 

 

茶話会とはみんなで今後のプログラ

ムを決めたり、センターからのお知

らせなどをお伝えする会です。お菓

子をつまみながら座談会のような形

式で気楽な雰囲気の中で行っていま

す。興味のある方のご参加是非とも

お待ちしています！ ※参加費は無

料です 

         

日  程：２月２日（金）１４時～  

場  所：江戸川ヤングボール 

（江戸川文化センター隣） 

料  金：3 ゲーム １，０５０円 

（優待割、障害手帳使用で１００円割引、

シューズ代３００円 合計１，２５０円

を予定。） 

参加方法： 当日 13 時 50 分にセンター 

えどがわ出発予定です。 

参加希望の方は、時間までに 

センターにお越しください。 

 

日  時：２月９日（金）・２３日（金） 
     １４：３０～１６：３０ 

     センター出発１３：３０ 

場  所：平井コミュニティ会館 
参加費：１００円 

 

卓球・バレー・バドミントンの 
道具を持っていきます。 

好きなスポーツをしましょう♪ 

 
 
参加される方は当日、内履き用のシ

ューズをお持ちください。 
※事前にセンターへ連絡または受

付の用紙にご記入をお願いします。 

 
 

 

日 時：２月１３日（火） 

    １３時半～ 

メニュー： クレープ 

参加費用：交流室利用料１００円 

＋参加費１００円 

材料準備の都合上、事前予約

制・先着１０名までとなりますの

で、参加希望の方はお早めにお申

し込み下さい！ 
 



 
歌が好きな皆さん、 

一緒にカラオケに行こう!! 
 

日時：２月２７日（火） １４時 

会場：新小岩駅前クッターナビル内 

   カラオケスタジオ歌広場 

時間・交通：１３:３０にセンター集合し、 

江戸高前バス停より都バス乗車、新小岩駅

前下車(都営交通乗車証を忘れずに！)。 

費用：￥５８０ 

(２時間、ソフトドリンクフリー) 

参加費は当日集めます。 

わからないことがあればセンターに 

お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみだよりでは皆さまからの記事をお待ちしております！ 

一人一記事、毎月二十日までにお願い致します！ 

※参加申し込みが必要なプログラムは、当月の初日に原則申し込み受け付けを開始します 

自分力アップセミナー  

金銭管理を学ぼう! 
皆さんは 1 人暮らしの金銭管理、悩むことはありませんか？ 
将来のためにお金を溜めたいが、無駄遣いしてしまいがちでなかなか 
貯められない。家計簿をつけたいが、書き方が分からないなどなど… 
 
そんな日常生活に関わる金銭管理のお悩みに詳しい方を講師に迎え、 
お話を伺います。 
お金の使い方、一緒に考えてみませんか？ 
 
日  時：２月２１日（水）１３時半～１５時半【受付１３時～】 
場  所：葛西区民館 集会室第２・３ 
参 加 費：無  料 
 
※講義を申し込まれる方は、事前に申し込みが必要となります。 

詳細等はセンター職員へお声がけください。 

２月の Aki’s ハッピーライフレッスンは・・・ 

♪ 春を呼ぶ簡単フラワーアレンジメント ♪ 

これから来る春を迎える様な、明るい雰囲気 

のフラワーアレンジメントを作ります。 

 

 

 

 

 

日時：２月２１日(水)１０：３０～ 

参加費：２５０円 

※参加には事前申し込みが必要です。お早めに

お申し込みください！ 


