
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター
せ ん た ー

こいわ2025.3.open
か い し ょ

 

〒132-0031 

東京都江戸川区松島 3-46-10 かとりコーポ 101 

TEL：03-5879-0708 / FAX：03-3655-9393            

URL：http://npo-tsubomi.com/edogawa 

 

新
しん

小岩駅
こ い わ え き

から徒歩
あるいて

１５分
ふん

 

都
と

バス 新
しん

小
こ

21 ・ 新
しん

小
こ

22 

    「江戸川
え ど が わ

高校前
こ う こ う ま え

」下車
おりてから

 徒歩
あるいて

１分
ぷん

 

  都
と

バス 錦
にしき

27 

    「江戸川区
え ど が わ く

役所前
や く し ょ ま え

」下車
おりてから

 徒歩
あるいて

５分
ふん

 

 

わたしの推し 
スタッフから毎月自分の推しをご紹介☺♪ 

お問い合わせ先
ば し ょ と れ ん ら く さ き

 ・ アクセス
い き か た

 

 

江戸川区役所 

新小岩

ジョナサン 

江戸川高校 

センター 

えどがわ 

江戸川高校前 

江戸川区役所

平
和
橋
通
り 

『 カレー 』  

皆さんカレーといえば何を思い浮かべますか、キレンジャ

ー、インド、神保町、などなど もはや毎食カレーが良い、

カレー党の小林的に推しは牛丼でお馴染みの松◯のカ

レーです。価格もリーズナブルなのに、チキンが溶け込む

ルーは本格派、トッピング無しで食べるのが個人的には

◎ ちなみにルーと白米の比率はどれくらいが好きです

か？小林は 1 杯目が 6:4、2 杯目が 8:2、3 杯目は

10:0 です。 

       江戸川区 

南小岩 7-19-7  

MACO ビル 2 階 

 

☎ 03- 

5655-9100 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月開所予定・センターからのお知らせ 

【 開所
かいしょ

時間
じかん

 】 

交 流 室
こうりゅうしつ

10：00～17：30 電話
でんわ

相談
そうだん

10：30～16：30 ※木曜午後の電話相談再開してます 

【 休 館
きゅうかん

情 報
じょうほう

 】 
● ３月 1 日(土)…交流室・電話相談ともに 12 時閉館 

● 3 月 13 日(木)…交流室・電話相談ともに１日閉館 

● 3 月 29 日(土)…交流室１日閉館・電話相談は 10 時半～12 時まで実施 

【 お知
し

らせ 】   

● 住所
じゅうしょ

や連絡先
れんらくさき

が変
か

わるなど利用
り よ う

登録
とうろく

情報
じょうほう

に変更
へんこう

がでた際
とき

は、所定
きまった

の変更届
へんこうとどけ

の提
だ

出
して

をお願
ねが

いします。 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 
ぱとろご倶楽部 

※休館情報参照 

2 
 

3 
 

4 

ラジオ体操 

   5 

 

6 
ぱとろご倶楽部 

 

7 
センターこいわ

へ行ってみよう 

8 

やろいっしょ 

9 
 

10 
 

11 
 

 

12 

ハピスポ 

13 
※休館情報参照 

14 
 

15 

認知行動療法 

 

16 17 18 
 

19 
絵本の回 

20 
春分の日 

21 

 

22 
茶話会 

23 

/ 

30 

24 

/ 

31 

25 

宇野プログラム 

26 

つぼみーず 
 

27 
ぱとろご倶楽部 

28 

 
29  

就労ピア 

※休館情報参照 

※プログラムの時間、内容等詳細は裏面のプログラム紹介をご確認ください

つぼみだよりはセン

ターえどがわのＨＰ

からも観れますよ 

 

公式
こうしき

X
えっくす

(旧Twitter) 

臨時休業のお知らせや

プログラム紹介などア

ップしています。 

是非フォ 

ローして 

ください 

やろいっしょ『 こころかるた作り 』 

3/8(土) 14:00~15:30 参加費: 交流室利用料 100 円のみ  

ゲームをしながら楽しく自分のキャラクターを出し 

てお互いに自己紹介が出来るカードゲームです。 

前半はお題作りをして、後半は自分達の作ったカー 

ドでゲームを楽しみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者
り よ う し ゃ

さん主 催
がやってる

のサークル
さ ー く る

『ぱとろご倶楽部
く ら ぶ

』参加費：交流室利用料 100 円のみ  

自由な勉強サークルです。基本的には時事問題や文化、歴史などの話をしますが、テーマは決めたり決めな

かったり。世間話や談話を楽しみたい方も気軽に立ち寄ってみてください。テーマは別途提示します。 

3/1(土) ➡10:30～12:00 / 3/6(木)・3/27(木) ➡ 13:00～14:30 

 

絵本
え ほ ん

の回
かい

 3/19(水)14:00～ 参加費：交流室利用料 100 円のみ 

“おとなのよみきかせ”まったり時間をご一緒に。「なにもできなかったとり」「やこうれっしゃ」の予定です。 

就 労
しゅうろう

ピア
ぴ あ

 3/29(土)10:30～12:00 参加費：無料     場所：natura
な ち ゅ ら

 

一人で抱え込まず、話を、意見を聞いてみよう。今月のテーマは『あなたにとって仕事とは？』。生活で、人生

で仕事はどの様な意味がありますか？仕事との関わり方、向き合い方を話し合ってみましょう。 

利用者
り よ う し ゃ

さん主 催
がやってる

のスポーツサークル
す ぽ ー つ さ ー く る

『ハッピースポーツ
は っ ぴ ー す ぽ ー つ

！』参加費：100 円 
初心者、見学希望者大歓迎！参加の際は事前にお申込みください。室内履き必須です。 

【松島コミュニティ会館】 3/12(水)14:00～16:30 

【センターえどがわ】     1/11(土)15:00～ 内容：ミーティング(運動は行いません) 

認知
に ん ち

行動
こうどう

療 法
りょうほう

グループセミナー
ぐ る ー ぷ せ み な ー

  3/15(土)15:00～ 参加費:300 円(交流室代含む) 

今回は『バルコニーから眺めてみよう！』。感情に巻き込まれた時、抜け出したくても抜け出せない時もあ

りますよね？ラクになる対処法を伝授します。 

シークレットラジオ体操
たいそう

 3/4(火)午前  参加費：交流室利用料 100 円のみ 

交流室で突然始まるラジオ体操の音楽と映像。手足を伸ばせば心身ともにちょっとすっきり！ 

 

つぼみーず ３/26(水)13:30～ 参加費：交流室利用料 100 円のみ 

敷地内の花壇でガーデニングをします。草取りや栄養剤注入を行うゆったりタイム。美しく育てましょう。 

宇野
う の

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

～彼岸に行こう～ 3/25(火)14:00～15:30 参加費：300 円 (交流室料含む) 

心穏やかに生きるために６つの知恵を教えてもらいます。その後は坐禅を行います。坐禅とは ①身体を調

え②呼吸を調え③こころを調える こと。是非ご参加ください。 

茶話会
さ わ か い

 3/22(土)14:30～ 参加費：100 円(交流室代含む) 

職員からのお知らせや利用者のみなさんからご意見をいただく気楽な双方向コミュニケーションの場です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみだよりでは、皆様からの作品をお待ちしています。文章や写真、絵など 

発表したいものがあれば職員までお知らせください。また、ご感想も是非お寄せください。 

スタッフコーナー 

利用者さんコーナー 

冬晴れの中センターに着くと入口から沢山のサ

ンタやトナカイさんのお出迎えに一気にハッピ

ーXmas気分に！心が温まる様な一芸やスピーチ

そして大好きな映画の中のゴスペルを圧巻の歌

唱力で聴かせて頂き大感動でした。そして何も

用意の無い私に奇跡が！永遠と揃わない穴だら

けのビンゴ。最後はマンツーマンでマシーンを

回してもらう贅沢を体験！少々笑いをとれて大

満足♡まるで家族で過ごす様な楽しい時間を有

難うございました。 さくら 

みらくる Xmas 2024.12.21.

就労移行支援事業所natura
ナ チ ュ ラ

 

江戸川区中葛西 2-8-3 1F 

都バス錦 25・平 23「新川橋」下車 

03-6808-5291 

 

今月は 小林さん 

日に日に春が近づいてますね。1 番好きな季節でお出か

けも楽しみですが、毎年やりたかった事や、新しいチャレン

ジに気がつくのも春でした。ここ最近のマイブームが銭湯

でして、仕事帰りに寄れそうなお風呂を見つけるのが楽し

みです。銭湯もルールやマナー、番台のおじさんのキャラ

も違うことでそれぞれに個性があり、一期一会だなと、奥

深い銭湯文化に魅せられている自分もこの春の新たな

発見でした。 

2 月４日（火）３月１日オープンの

センターこいわで記事を書いてま

す。記事を書くちょっと前まで、手

を泥だらけにしながら小さな鉢から

大きな鉢に植木を植え替える作業を

しました。植木を小さな鉢から抜こ

うとすると硬くて抜けない。根が成

長しようと外へ外へと出ようとして

いる。職業病かな、思考はすぐに人

の成長をイメージする。「人も同じで

小さな箱の中だと息苦しくなること

があるよな、、、」そうだよね。もっと

広い世界へ出ようよ。 

ジャガイモの植え付け初めてだったの

で、やり甲斐があって楽しかった。Yuuki 

ハロウィン茶話会 
                       2024.10.25. 

令和７年 新春 

畑プロジェクト 2025.2.8. 


