
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

えどがわ とは？ 

〒132-0031 

東京都江戸川区松島 3-46-10 かとりコーポ 101 

TEL：03-5879-0708 / FAX：03-3655-9393            

URL：http://npo-tsubomi.com/edogawa 

 

新
しん

小岩駅
こ い わ え き

から徒歩
あるいて

１５分
ふん

 

都
と

バス 新
しん

小
こ

21 ・ 新
しん

小
こ

22 

    「江戸川
え ど が わ

高校前
こ う こ う ま え

」下車
おりてから

 徒歩
あるいて

１分
ぷん

 

  都
と

バス 錦
にしき

27 

    「江戸川区
え ど が わ く

役所前
や く し ょ ま え

」下車
おりてから

 徒歩
あるいて

５分
ふん

 

 

オススメスポット 
センターから行けるオススメスポットを毎月ご紹介☺♪ 

相談
そうだん

支援
し え ん

 

面談・電話で相談を受けて

います。生活相談から精神

的ななやみまで幅広く伺

い、当センターができること

を支援しています。 

交流室
こうりゅうしつ

 

友だちをつくりたい、のんびり

過ごしたいなどお気軽に利

用できるスペースを開放して

います。イベントやプログラム

も行っています。 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょ う

 

就職を希望している方へ、

応募書類作成や面接同行

など個別に必要な支援を

しています。 

居住
きょじゅう

支援
し え ん

事業
じぎょ う

 

江戸川区内での引越

を希望されている方へ、

おうち探しや荷造りな

ど必要なサポートを行

っています。 

計画
けいかく

相談
そうだん

 

福祉サービスを利用した

い方へ、申請にかかる計

画作成やマネジメントを

行っています。 

生活
せいかつ

支援
し え ん

 

生活する上でお困りのことに

対し、一人ひとり個別で支援

（助言・情報提供・同行・訪

問など）をしています。 

昭和レトロな喫茶店。昔ながらのナポリタンなどお食事も充

実。おすすめは１日７つ限定のババロア！初めてのババロアで

したが、やさしいお味に思わずにっこりしちゃいました。 

心の病を抱えながら地域で生活している方々が、自分らしく豊かな生活を送れるよう下記のことを行っています。 

『 珈琲ハウス 赤
と

茄子
ま と

 』 

            駅を背中にルミエール出口近く 

お問い合わせ先
ば し ょ と れ ん ら く さ き

 ・ アクセス
い き か た

 

 

担当：岡 担当：清水 担当：小林 

江戸川区役所 

新小岩

ジョナサン 

江戸川高校 

センター 

えどがわ 

江戸川高校前 

江戸川区役所

平
和
橋
通
り 

赤茄子 

‘S 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１1 月開所予定・センターからのお知らせ 

【 開所
かいしょ

時間
じかん

 】 

交 流 室
こうりゅうしつ

10：00～17：30 電話
でんわ

相談
そうだん

10：30～16：30（木曜日は 10：30～12：00） 

【 休 館
きゅうかん

情 報
じょうほう

 】 
● 11 月 9 日(木)…交流室・電話相談ともに１日閉館 

● 11 月 25 日(土)…交流室１日閉館・電話相談は 10 時半～12 時まで実施 

【 お知
し

らせ 】   

● 住所
じゅうしょ

や連絡先
れんらくさき

が変
か

わるなど利用
り よ う

登録
とうろく

情報
じょうほう

に変更
へんこう

がでた際
とき

は、所定
きまった

の変更届
へんこうとどけ

の提
だ

出
して

をお願
ねが

いします。 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

 

1 

ハピスポ 

 

2 
ぱとろご倶楽部 

 

3 

文化の日 

4 
ぱとろご倶楽部 

ハピスポ MTG 

ドリームマップ 
5 6 

 
7 

 

8 
ハピスポ 

9 
※休館情報参照 

 

10 
 

 

11 
秋の遠足 

 

12 13 

 
14 

 

15 
 

16 
ぱとろご倶楽部 

17 

認知行動療法 

 

18 
女装イベント 

19 20 21 
宇野プログラム 

22 
つぼみーず 

13:30～ 

23 
勤労感謝の日 

ぱとろご倶楽部 

24 
茶話会 

14:00～ 

25 
※休館情報参照 

就労ピア 

ハピスポ 
26 27 28 

絵本の回 

 

29 
 

30 
ぱとろご倶楽部 

  
 

※プログラムの時間、内容等詳細は裏面のプログラム紹介をご確認ください

つぼみだよりはセン

ターえどがわのＨＰ

からも観れますよ 

 

皆川プレゼンツ ドリームマップ
ど り ー む ま っ ぷ

を作
つく

って夢
ゆめ

を実現
じつげん

へ！  
11/4(土) 13:30～15:30 参加費:0 円 場所：ナチュラ 

ドリームマップとは【夢を描くことをきっかけに、人生を豊かにす

る、そんなツール】です。好きでワクワクすることはどんなことで

も夢。何を幸せに感じるかは人それぞれ。夢がある人も夢を模索し

ている人も、気軽に一緒にたのしみながら自分らしさを探してみま

せんか。コーヒーとプチお菓子付です♪ 申込〆切：11/2 

X
えっくす

( 旧
まえは

Twitter
つ い っ た ー

) 
はじめました 

臨時休業のお知らせも行 

いますので、 

よければフォ 

ローしてくだ 

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知
に ん ち

行動
こうどう

療 法
りょうほう

グループセミナー
ぐ る ー ぷ せ み な ー

 11/17(金)10:20～ 参加費:300 円 場所:natura
な ち ゅ ら

 

今回は『ストレス対処法』。私たちは、さまざまなストレスを感じて生きています。ほっておくと心の病にな

る可能性もあります。ストレス対処法を身につけ上手にストレスと付き合えるようにしましょう。 

利用者
り よ う し ゃ

さん主 催
がやってる

のサークル
さ ー く る

『ぱとろご倶楽部
く ら ぶ

』参加費：交流室利用料 100 円のみ  

自由な勉強サークルです。基本的には時事問題や文化、歴史などの話をしますが、テーマは決めたり決めなか

ったり。世間話や談話を楽しみたい方も気軽に立ち寄ってみてください。テーマは別途掲示します。 

11/2(木)・11/16(木)・11/30(木) ➡ 13:00～14:30      11/4(土) ➡ 10:30～12:00 

 

利用者
り よ う し ゃ

さん主 催
がやってる

のスポーツサークル
す ぽ ー つ さ ー く る

『ハッピースポーツ
は っ ぴ ー す ぽ ー つ

！』参加費：100 円 
ソフトバレーを中心に卓球やバドミントンなど、近隣の体育館で活動中です。 

初心者、見学希望者大歓迎！会員制となりますので参加の際は事前にお申込みください。室内履き必須です。 

【松島コミュニティ会館】11/1(水)13:30～16:00、11/8(水)13:30～16:00、11/25(土)10:00～12:30 

【センターえどがわ】    11/4(土)14:00～ 内容：ミーティング(運動は行いません) 

※センター集合または現地集合。各自運動ができる服装、体育館履き、タオル、飲み物をお持ちください。 

絵本
え ほ ん

の回
かい

 11/28(火)14:00～ 参加費：交流室利用料 100 円のみ 

“おとなのよみきかせ”。今回は「おおきなかぶ」「そらまめくんのベッド」の予定です。 
 

就 労
しゅうろう

ピア
ぴ あ

 11/25(土)10:30～12:00 参加費：交流室利用料 100 円のみ  場所：natura
な ち ゅ ら

 

今月は『働きたいと思った理由、きっかけ』。前半はお題に沿ったテーマトーク、後半はゆったりフリートー

ク。今お仕事をされている方も、これからお仕事を目指す方も、ぜひご参加ください！ 

 

宇野
う の

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

～坐禅
ざ ぜ ん

・写 経
しゃきょう

～ 11/21(火)14:00～15:30 参加費：300 円  
坐禅とは ①身体を調え②呼吸を調え③こころを調える こと。そして、写経とは 「一行三味（いちぎょうざ

んまい）」一つの行いに集中し、心を調える こと。その日の調子で当日辞退・途中退席も大丈夫です。 

私の決意表明 

皆さんのお話を伺うたびに胸が痛み、恐怖心、無力感。私には荷が重くて、役目を果たせないかもしれない。メソメ

ソ泣きました。でも、本来は楽観的な性格。大丈夫じゃないけど、たぶん大丈夫。話すと安心する人になりたいし、

きっとそうなれると私は信じています。根拠のない自信ですが、葛藤や迷い、夢や希望…大いに迷走した今、自分

史上最強かも？どなたかのお役に立つ日がいつか来る、そんな日のために、ただ前進あるのみ。 

ボランティアスタッフ 田方 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみだよりでは、皆様からの作品をお待ちしています。文章や写真、絵など 

発表したいものがあれば職員までお知らせください。また、ご感想も是非お寄せください。 

利用者さんコーナー 

スタッフコーナー 

就労移行支援事業所natura
ナ チ ュ ラ

 

江戸川区中葛西 2-8-3 1F 

都バス錦 25・平 23「新川橋」下車 

☎03-6808-5291 

 

Aki ﾌﾟﾛ 大人のぬりえ 

     

『つぼみだより』と同じように、natura

にも利用者さんの声と毎月の活動をお知ら

せするレターがあります。そのレターの 

9月号は100号目を迎えることを記念し、

作成を有志の利用者さんによる編集委員会

に担っていただきました。 

全 5 回の編集会議の他、 

発行の直前まで意見交換 

と校正を重ね、すてきな 

レターが誕生！ 

☆ぜひご覧ください☆ 

natura レター      

100 号〈記念号〉 

 

秋の遠足 横浜中華街食べ放題 

11/11(土) 10：40 新小岩駅出発 

1945 年創業の老舗「順海閣」で本場広東料理を

味わう。豪華フカヒレスープあり!! 
【費用】 食べ放題 3,080 円 / 交通費

736×2=1,472 円 / 合計 4,552 円 

みんなで楽しく行こうよヽ(^o^)丿 

「多様性」をテーマにし

たイベントと絵本紹介 

見え方や興味関心、

家族の在り方や本当

の自分の色だったり 


