
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

えどがわ とは？ 

〒132-0031 

東京都江戸川区松島3-46-10 かとりコーポ101 

TEL：03-5879-0708 / FAX：03-3655-9393            

URL：http://npo-tsubomi.com/edogawa 
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センターえどがわから歩いて約５分、まさに隠れ家

のような美術館。インターホンを押すと、やさしい

スタッフさんと静かで深い森の風景に出会えます。 
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※プログラムの時間、内容等詳細は裏面のプログラム紹介をご確認ください

 

 

就労ピア 9/30(土)10:30～12：00 参加費:100円(交流室代含む) 

既に就職されている方、これから就職を目指す方が参加して、休日の過ごし方といったお話でワイ

ワイしたり、職場での困りごとを相談しあったりと、様々なお話が繰り広げられています。同じ立

場同士、大体3～4人程度の少人数なので、初めての方でも参加しやすいと思います。 

次回のテーマは「私の密かな野望（仕事＆プライベート）」です。就労という名前が付いているわ
りに緩やかな時間の流れる90分、お仕事や就活の合間にぜひ足を運んでみませんか？ 

つぼみECO
エ コ

 古本
ふるほん

回 収
かいしゅう

 回収期間8/1～9/30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知
に ん ち

行動
こうどう

療 法
りょうほう

グループセミナー
ぐ る ー ぷ せ み な ー

 9/21(木)10:30～ 参加費:300円 場所:natura
な ち ゅ ら

 

今回は『レジリエンス～逆境から立ち直る力～』です。レジリエンスを引き出す考え方のコツを学び、プレ

ッシャーやストレスを跳ね返す“しなやかな強さ”を身につけましょう。 

利用者
りようしゃ

さん主 催
がやってる

のサークル
さ ー く る

『ぱとろご倶楽部
く ら ぶ

』参加費：交流室利用料100円のみ  

自由な勉強サークルです。基本的には時事問題や文化、歴史などの話をしますが、テーマは決めたり決めなか

ったり。世間話や談話を楽しみたい方も気軽に立ち寄ってみてください。テーマは別途掲示します。 

9/7(木)・9/21(木)・9/28(木) ➡ 13:00～14:30      9/2(土) ➡ 10:30～12:00 

 

利用者
りようしゃ

さん主 催
がやってる

のスポーツサークル
す ぽ ー つ さ ー く る

『ハッピースポーツ
は っ ぴ ー す ぽ ー つ

！』参加費：100円 
ソフトバレーを中心に卓球やバドミントンなど、近隣の体育館で活動中です。 

初心者、見学希望者大歓迎！会員制となりますので参加の際は事前にお申込みください。室内履き必須です。 

【松島コミュニティ会館】9/6(水)13:30～16:00、9/13(水)13:30～16:00、9/20(水)13:30～16:00 

【松江区民プラザ】   9/16(土)13:00～16:00、9/30(土)13:00～16:00 

【センターえどがわ】   9/2(土)14:00～ 内容：ミーティング(運動は行いません) 

※センター集合または現地集合。各自運動ができる服装、体育館履き、タオル、飲み物をお持ちください。 

絵本
え ほ ん

の回
かい

 9/21(木)14:40～ 参加費：交流室料100円のみ 

“おとなのよみきかせ”。今回は「100万回生きたねこ」、「ぼくは川のように話す」の予定です。 
 

宇野
う の

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

～坐禅
ざ ぜ ん

・写仏
しゃぶつ

～ 9/29(金)14:00～15:30 参加費：300円  
坐禅とは ①身体を調え②呼吸を調え③こころを調える こと。そして、写仏とは 「一行三味（いちぎょうざ

んまい）」一つの行いに集中し、心を調える こと。その日の調子で当日辞退・途中退席も大丈夫です。 

秋
あき

のハーバリウム
は ー ば り う む

 9/16(土)13:30～15:00 参加費：700円(交流室代別)  

いつも大好評のハーバリウム講座。今回もお仕事でも携わっていた利用者さんが講師になり作り方を教えて

くれます。自分用にも贈り物にもなる季節を感じられるハーバリウムを作ってみましょう。 

からだの回
かい

 9/5(火)14:30～ 参加費：交流室料100円のみ 

ストレッチやマッサージなどを通して、自分のからだと向き合う時間にしてもらえたら。ゆるりと行ってい

きます。先着：5名さま 
 

やろいっしょ『無料
むりょう

喫茶店
きっさてん

 ROOM 101』9/9(土)11:00～ 参加費:交流室利用料100円のみ 

利用者さん発案プログラム。前回好評だったていねいにドリップした本格コーヒーを、おしゃれなカップで
どうぞ。味、香り、雰囲気をお楽しみください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみだよりでは、皆様からの作品をお待ちしています。文章や写真、絵など 

発表したいものがあれば職員までお知らせください。また、ご感想も是非お寄せください。 
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