
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

えどがわ とは？ 

〒132-0031 

東京都江戸川区松島 3-46-10 かとりコーポ 101 

TEL：03-5879-0708 / FAX：03-3655-9393            

URL：http://npo-tsubomi.com/edogawa 

 

新
しん

小岩駅
こ い わ え き

から徒歩
あるいて

１５分
ふん

 

都
と

バス 新
しん

小
こ

21 ・ 新
しん

小
こ

22 

    「江戸川
え ど が わ

高校前
こ う こ う ま え

」下車
おりてから

 徒歩
あるいて

１分
ぷん

 

  都
と

バス 錦
にしき

27 

    「江戸川区
え ど が わ く

役所前
や く し ょ ま え

」下車
おりてから

 徒歩
あるいて

５分
ふん

 

 

オススメスポット 
センターから行けるオススメスポットを毎月ご紹介☺♪ 

相談
そうだん

支援
し え ん

 

面談・電話で相談を受けて

います。生活相談から精神

的ななやみまで幅広く伺

い、当センターができること

を支援しています。 

交流室
こうりゅうしつ

 

友だちをつくりたい、のんびり

過ごしたいなどお気軽に利

用できるスペースを開放して

います。イベントやプログラム

も行っています。 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょ う

 

就職を希望している方へ、

応募書類作成や面接同行

など個別に必要な支援を

しています。 

居住
きょじゅう

支援
し え ん

事業
じぎょ う

 

江戸川区内での引越

を希望されている方へ、

おうち探しや荷造りな

ど必要なサポートを行

っています。 

計画
けいかく

相談
そうだん

 

福祉サービスを利用した

い方へ、申請にかかる計

画作成やマネジメントを

行っています。 

生活
せいかつ

支援
し え ん

 

生活する上でお困りのことに

対し、一人ひとり個別で支援

（助言・情報提供・同行・訪

問など）をしています。 

どれも気になりますが、特にお気に入りは“パンの耳”。他の商品と

一緒なら３０円。いろんな耳が入っていて、全部おいしいです！オ

ススメはトースト！パン耳好きさんは是非一度試してみてください♡ 

心の病を抱えながら地域で生活している方々が、自分らしく豊かな生活を送れるよう下記のことを行っています。 

『 SUNMERRY’S 新小岩店 』 

 
          駅からルミエール入ってすぐ右側 

お問い合わせ先
ば し ょ と れ ん ら く さ き

 ・ アクセス
い き か た

 

 

担当：岡 担当：清水 担当：小林 

江戸川区役所 

新小岩

ジョナサン 

江戸川高校 

センター 

えどがわ 

江戸川高校前 

江戸川区役所

平
和
橋
通
り SUNMERRY’S 

‘S 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月開所予定・センターからのお知らせ 

【 開所
かいしょ

時間
じかん

 】 

交 流 室
こうりゅうしつ

10：00～17：30 電話
でんわ

相談
そうだん

10：30～16：30（木曜日は 10：30～12：00） 

【 休 館
きゅうかん

情 報
じょうほう

 】 
● 5 月 11 日(木)…交流室・電話相談ともに１日閉館 

● 5 月 27 日(土)…交流室１日閉館・電話相談は 10 時半～12 時まで実施 

【 お知
し

らせ 】   

● 住所
じゅうしょ

や連絡先
れんらくさき

が変
か

わるなど利用
り よ う

登録
とうろく

情報
じょうほう

に変更
へんこう

がでた際
とき

は、所定
きまった

の変更届
へんこうとどけ

の提
だ

出
して

をお願
ねが

いします。 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 
 

 

3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

5 

こどもの日 

6 
ぱとろご倶楽部 

ハピスポMTG 

7 8 

 
9 

はがきの絵と書 
10 

ハピスポ 

11 
※休館情報参照 

 

12 
宇野プログラム 

“坐禅” 

13 
やろいっしょ 

ハピスポ 

14 15 

 
16 

 

 

17 
ハピスポ 

 

18 
ぱとろご倶楽部 

絵本の回 

19 

 

20 

 

21 22 23 

 

 

24 
ハピスポ 

25 
ぱとろご倶楽部 

つぼみーず 

認知行動療法 

26 
茶話会 

14：00～ 

 

27 
就労ピア 

※休館情報参照 

2８ 2９ 30 

 

 

31 
ハピスポ 

 

 

 

 

 

 

つぼみーず 5/25(木)14:30～ 参加費：交流室利用料 100 円のみ 
 

今回は特別版。センター内の観葉植物の植替えをします。 

慣れなくても大丈夫！植物が好きな人、育てるのが好き・ 

興味がある人、観葉植物に興味がある人集まれー♪ 

いつも館内にいやしと彩りをそえてくれている観葉植物た 

ちがいきいきできるよう植え替えてあげましょう。 

 

つぼみだよりはセン

ターえどがわのＨＰ

からも観れますよ 

 

いつも 

ありがとう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知
に ん ち

行動
こうどう

療 法
りょうほう

グループセミナー
ぐ る ー ぷ せ み な ー

 ５/25(木)10:30～ 参加費:300 円 場所:natura
な ち ゅ ら

 

5月は『問題はこうして解決せよ』。考え方を変えるだけでも気持ちは楽になりますが、悩みのきっかけの問題

が解決されるともっと楽になります。解決の仕方を学んでいきましょう。 

やろいっしょ『無料
むりょう

喫茶店
き っ さ て ん

 ROOM 101』5/13(土)11:00～13:00 参加費:交流室利用料 100 円のみ

利用者さん発案プログラム。今回は、ていねいにドリップした本格コーヒー(ホット・アイス)をおしゃれなカ

ップでどうぞ。味、香り、雰囲気をお楽しみください。紅茶、ウーロン茶もあります。 

はがきの絵
え

と書
し ょ

～こどもの頃の思い出～5/9(火)14:00～ 参加費：交流室利用料 100 円のみ 

モノづくりが得意な利用者さんを講師に迎え、ハガキに水彩絵の具とふでペンでお絵かきしませんか？ 

テーマは『こどもの頃の思い出』。出来上がった作品はショーウィンドウに飾りましょう‼ 

利用者
り よ う し ゃ

さん主 催
がやってる

のサークル
さ ー く る

『ぱとろご倶楽部
く ら ぶ

』参加費：交流室利用料 100 円のみ  

自由な勉強サークルです。基本的には時事問題や文化、歴史などの話をしますが、テーマは決めたり決めなか

ったり。世間話や談話を楽しみたい方も気軽に立ち寄ってみてください。テーマは別途掲示します。 

5/6(土) ➡ 10:30～12:00  5/18(木)・5/25(木) ➡ 13:00～14:30 

 

利用者
り よ う し ゃ

さん主 催
がやってる

のスポーツサークル
す ぽ ー つ さ ー く る

『ハッピースポーツ
は っ ぴ ー す ぽ ー つ

！』参加費：100 円 
ソフトバレーを中心に卓球やバドミントンなど、近隣の体育館で活動中です。 

初心者、見学希望者大歓迎！会員制となりますので参加の際は事前にお申込みください。当日申込不可です。 

【松島コミュニティ会館】5/10(水)13:30～16:00、5/13(土)10:00～12:30、5/17(水)13:30～16:30、 

            5/24(水)13:30～16:00、5/31(水)13:00～15:30 

【松江区民プラザ】     5/6(土)16:00～18:30、5/27(土)16:00～18:30 

【センターえどがわ】  5/6(土)13:00～14:30 内容：ミーティング(運動は行いません) 

※センター集合または現地集合。各自運動ができる服装、体育館履き、タオル、飲み物をお持ちください。 

絵本
え ほ ん

の回
かい

 5/18(木)14:30～ 参加費：100 円(交流室代含む) 

“おとなのよみきかせ”。初回は「エイドリアンはぜったいウソをついている」と「ぐりとぐら」です。           ♪ 

 

就 労
しゅうろう

ピア
ぴ あ

 5/27(土)10:30～12:00 参加費：交流室利用料 100 円のみ  

今月は『リフレッシュの仕方・落ち込んだ時の立て直し方』。前半はお題に沿ったテーマトーク、後半はゆっ

たりフリートーク。今お仕事をされている方も、これからお仕事を目指す方も、ぜひご参加ください！ 

 

宇野
う の

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

～坐禅～ 5/12(金) 14:00～15：00 参加費：交流室利用料 100 円のみ  
坐禅とは ①身体を調え②呼吸を調え③こころを調える こと。立場や役割を手放して、自分だけの時間を過ご

す。そんな贅沢な時間を一緒に味わってみませんか。その日の調子で当日辞退・途中退席も大丈夫です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみだよりでは、皆様からの作品をお待ちしています。文章や写真、絵など 

発表したいものがあれば職員までお知らせください。また、ご感想も是非お寄せください。 

毎月スタッフ1人ずつが、共有して

みたいことや発表したいこと等‥ご

紹介。さて、今月は誰からでしょ？ 

 

利用者さんコーナー 

初めて参加したプログラムが、春のフォトフ

レーム作りでした。 

始めは緊張していたのですが、講師のアド

バイスを受けながら、楽しく作る事ができ

ました。ありがとうございました。 

匿名希望 

春のフォトフレーム作りにて 

スタッフコーナー 

“家族”のひとつのとらえ方として 

便利であって不便。親密にして疎遠。多様にして単

純。深淵にして通ずる浅瀬。個別にして普遍。はかな

くも不滅。神聖かつ下品。病の元凶にして癒しの器。

人は家族のもとで成長し、家族のもとで退行する。人

は家族ゆえに孤独を免れ、家族のために孤独になる。

生きる上で必須のものだが無くても平気で生きていけ

る。最大喜びと最低の憂鬱さの源。誰もが嫌悪しつ

つ、誰もが憧れる。倫理を育む同時に諸悪の根源であ

る。つまり家族は、絶望であって希望である。人間が

そうであるように。 
 

斎藤環『家族の痕跡』ちくま文庫より 

～アロマ香る～石鹸作り体験 

楽しみにしていた石鹸作りの日。初めて知る香り

や好みの香りを発見していく瞬間の中で、この日

の気分の香りはラベンダー。ローズマリーの香り

もさっぱりとしていて良かった。家族で使いたか

ったので、素地のままシンプルな石鹸を作った。

横で他の方が選んだアロマの香りを楽しむのも楽

しかった。作業も楽しくて、心がときほぐれた時

間。帰りの道のりもつい、小走りになった程。元

気が出て、満足度はなまるの１日になりました☺ 

U.E  

こんにちは！今月号からこのスペースで「就

労移行支援事業所 natura
ナ チ ュ ラ

」をご紹介します。

「natura
ナ チ ュ ラ

」は「センターえどがわ」と同じ法

人が運営する事業所で、就労を目指す方が、

そのための準備をする場所です。 

初登場でペンを執りました私は、職業指導員

の齋藤
さいとう

真由美
ま ゆ み

と申します。 

「働きたい」という思いを持ちながら、最初

の一歩が踏み出せない方、natura
ナ チ ュ ラ

に応援させ

てください。その一歩をどちらの方向へ、ど

んな風に踏み出すか、一緒に考えます。 

「何から話そう？」と不安なままでかまいま

せん。ご連絡（       03-6808-5291）をお

待ちしています。 

今後、natura
ナ チ ュ ラ

の職員が代わる代わる登場しま

す。お楽しみに! 

 


