
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月開所予定・センターからのお知らせ 

【開所
かいしょ

時間
じ か ん

】 

交流室
こうりゅうしつ

10：00～17：30 電話
で ん わ

相談
そうだん

10：30～16：30 

【休館
きゅうかん

情報
じょうほう

】 
● ７月 14 日(木)…交流室・電話相談ともに一日閉館 

● ７月 30 日(土)…交流室一日閉館・電話相談は 10 時半～12 時まで実施 
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就労ピア 

ハピスポ 

※休館情報参照 

３１ 

※プログラムの時間、内容等詳細は裏面のプログラム紹介をご確認ください 

七夕
たなばた

★茶話会
さ わ か い

 ７/7(木)14:00～ 参加費
さ ん か ひ

：交流室
こうりゅうしつ

利用料
りようりょう

100円
えん

のみ 

みんなで短冊
たんざく

を書
か

いて、笹
ささ

を飾
かざ

ります。七夕
たなばた

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいながらお 話
はなし

しましょう！ 

お茶菓子
ち ゃ が し

も出
で

ます♪当日
とうじつ

浴衣
ゆ か た

か甚平
じんべい

でご参加
さ ん か

の方
かた

には、交流室
こうりゅうしつ

利用料
りようりょう

無料
むりょう

の特典
とくてん

が✨ 

つぼみちゃん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知
に ん ち

行動
こうどう

療 法
りょうほう

グループセミナー
ぐ る ー ぷ せ み な ー

 7/16(土)15:00～16:00 参加費：300 円(交流室代含む) 

７月は『否定的な心の枠組み』がテーマ！ 私たちは何らかの枠組みをもって物事を知覚しています。自分を

縛っている否定的な枠組みに気づくことが、人生設計に大きな意味を持ちます。否定的認知の壁に取り組ん

みましょう。 

 

 

たくさんの方のご参加をお待ちしております！ 

 

 

就 労
しゅうろう

ピア
ぴ あ

 7/30(土)10:30～12:00 参加費：交流室利用料 100 円のみ 

お仕事している方もこれからお仕事を目指す方にも役立つ「就労」に関する講座とフリートークを行います。

今月のテーマは『ストレスに負けない！マインドフルネスな生活』。会社生活はストレスフル。ストレスが溜

まったままでは、作業効率がさがるばかり。みなさんは自分に合ったストレス解消法もっていますか？ 

つぼみーず 7/28(木)13:30～ 参加費：交流室利用料 100 円のみ 

センターえどがわの花壇でガーデニングをします。ボランティア東郷さん参加予定！ 

利用者さん主催のサークル『ぱとろご倶楽部
く ら ぶ

』参加費：交流室利用料 100 円のみ 

自由な勉強サークルです。時事問題や歴史、文化など様々なテーマで自分の思っていることを伝えてみません

か。興味がある方は気軽に立ち寄ってみて下さい。ウォームハート＆クールヘッドで夏を乗り切りましょう。 

7/2(土)・7/21(木)➡ 13:00～14：30、7/7(木)➡10：30～12：00、7/28(木)➡15：00～16：30 

Yazirusi  
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利用者さん主催のスポーツサークル『ハッピースポーツ

は っ ぴ ー す ぽ ー つ

！』 
ソフトバレーを中心に卓球やバドミントンなど、近隣の体育館で活動中です。 

初心者、見学希望者大歓迎！会員制となりますのでご参加の際は事前にお申し込みください。 

【松島コミュニティ会館】7/2(土)17:30～20:00、7/6(水)12:30～15:00、7/13(水)12:30～15:00、 

            7/20(水)12:30～14:30、7/30(土)10:00～12:30 

【センターえどがわ】７/９(土)14 時～ 内容：ミーティング(運動は行いません)  

※現地集合となります。各自体操着、体育館履き、タオル、飲み物をお持ちください。 

※開催 1 週間前までに 3 名以上のお申し込みがない場合中止となります 

利用者さんプログラムハガキ
は が き

の絵
え

と書
し ょ

〜夏
な つ

〜7/12(火)13:00～ 参加費：交流室利用料 100 円のみ 

モノづくりが得意な利用者さんを講師に迎え、ハガキに水彩絵の具とふでペンでお絵かきしませんか？ 

テーマは『夏』。皆さんで楽しくお絵かきをして、出来上がった作品はショーウィンドウに飾りましょう‼ 

AKI
ア キ

‘ｓプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 7/16(金) 11：00～12：00 参加費：300 円(交流室代含む) 

今回は『自分で自分を癒す セルフケアレッスン ～アロマと音で、心身を整えリラックスして元気に！～ 』  

体内を整える「音叉
お ん さ

」という癒しアイテムがあります。音の周波数で 528 ヘルツは水の質を整えます。人も

お花も水分がほとんどなので、むくみがないよい体に導きます。 

 

 

たくさんの方のご参加をお待ちしております！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみだよりでは、皆様からの作品をお待ちしています。文章や写真、絵など発表したいものがあれば 

職員までお知らせください。また、ご感想も是非お寄せください。 

スタッフ紹介 
毎月 1人ずつセンタースタッフをインタビュー。 

隠された素顔が浮き彫りにされちゃうかも？♪ 

利用者さんコーナー 

つぼみちゃん情報 

今月は 食中毒！ 

桜舞う 

ほとんどの日本人は桜が好きであろう。私もそうである。 

 

当時、17才だった私は、髪を金髪に染め制服のスカートはもちろん超短

く、制服の緑色のリボンの代わりに、金のネックレス、メイクをして登校し

ていた。そして、駅に着いたら即効でロッカーに私服を押し込む。 

ランチは、友達とピザ食べたくない⁉デリバリーをして罰則。それでも懲り

ずに授業中に抜け出してカラオケで大騒ぎ。 

放課後はロッカーに押し込んだ私服に着替えて CLUBへ GO！ 

終電に間に合わなかったら、朝まで路上でダベり。 

そんな毎日がキラキラして怖いものなんて何も無くて本当に毎日が楽し

かった。                   （つづく） 

今月は 細川
ほそかわ

さん  
●もし福祉業界に出会ってなければ、何をしてました？ 

→ お水の花道でしょうか・・・ 

●手放せないものはなんでしょう？ 

 → コンタクト、アサヒドライゼロ、お笑い番組 

●今欲しい物は？ 

 → 高性能マッサージ器 

●センター入職した時と比べて、自分の一番変化したことは？ 

 → 良くも悪くもふてぶてしくなりましたかねぇ 

●生まれ変わったらやりたい仕事は？ 

 → 仕事しないのもありでしょうか、、猫とか、、 

●今までの人生で一番飲んだお酒と量は？ 

 → ワインも焼酎も好きだけど、一番飲んだトータルはビールだろうと思い

ます。一晩でジョッキ２０杯飲んだ時は、翌日地獄の二日酔いでした。気持ち

悪いより頭をもぎたくなるほど痛い・・・ 

日本酒１升の二日酔いもきつかったけど、ビールの二日酔いはダントツきつ

いっすね  酒は飲んでも飲まれるな！ 

みんなで行けたことで楽しかった柴又

遠足。中止になりかけたけど雨がやん

で、行くことができた。すごく空いてい

てほぼ貸し切り。ひとりで行ったら大し

て面白くなかったかもしれないけど、み

んなでああだこうだ言いながら見れて

寅さん記念館も楽しめた。障害者手帳で

無料になるのは知らなった。山本亭でも

使えて、手帳すごい。 キャプテン 

 

ハッピー寅さん 

 

いなかのカエル 

大 大原則は３つ  
 

『 つけない 』 

●こまめな手洗い 

●保管するときは密封容器

やラップを 
 

『 増やさない 』 

■買った後はできるだけ早

く冷蔵庫や冷凍庫へ 

■冷蔵庫も無敵ではない 
 

『 やっつける 』 

◆中心までよく加熱 

◆ふきん・包丁・まな板は洗

剤でよく洗う 

い ぶ き 

菊地つぐみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

えどがわ とは？ 

 

 

江戸川 
区役所 

 

江戸川区役所前 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

江戸川高校 

 
交番 

 

江戸川 
保健所 

 

江戸川高校前 

 

ジョナサン 

 

 センターえどがわ 

新小岩駅 

 

〒132-0031 

東京都江戸川区松島 3-46-10 かとりコーポ 101 

TEL：03-5879-0708 / FAX：03-3655-9393            

URL：http://npo-tsubomi.com/edogawa 

 

新
し ん

小岩駅
こ い わ え き

から徒歩
あ る い て

１５分
ふ ん

 

都
と

バス 新
し ん

小
こ

21 ・ 新
し ん

小
こ

22 

    「江戸川
え ど が わ

高校前
こ う こ う ま え

」下車
おりてから

 徒歩
あ る い て

１分
ぷ ん

 

  都
と

バス 錦
にしき

27 

    「江戸川区
え ど が わ く

役所前
や く し ょ ま え

」下車
おりてから

 徒歩
あ る い て

５分
ふ ん

 

 

オススメスポット 
センターから行けるオススメスポットを毎月ご紹介☺♪ 

相談
そうだん

支援
し え ん

 

面談・電話で相談を受けて

います。生活相談から精神

的ななやみまで幅広く伺

い、当センターができること

を支援しています。 

交流室
こうりゅうしつ

 

友だちをつくりたい、のんびり

過ごしたいなどお気軽に利

用できるスペースを開放して

います。イベントやプログラム

も行っています。 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょ う

 

就職を希望している方へ、

応募書類作成や面接同行

など個別に必要な支援を

しています。 

居住
きょじゅう

支援
し え ん

事業
じぎょ う

 

江戸川区内での引越

を希望されている方へ、

おうち探しや荷造りな

ど必要なサポートを行

っています。 

計画
けいかく

相談
そうだん

 

福祉サービスを利用した

い方へ、申請にかかる計

画作成やマネジメントを

行っています 

生活
せいかつ

支援
し え ん

 

生活する上でお困りのことに

対し、一人ひとり個別で支援

（助言・情報提供・同行・訪

問など）をしています 

安くておいしいお惣菜屋さん！ごま塩ポテト（１００

g120 円）・肉詰め椎茸（1 コ 90 円）オススメです。日替

わりなので、何に会えるかもおたのしみ♪ 

心の病を抱えながら地域で生活している方々が、自分らしく豊かな生活を送れるよう下記のことを行っています。 

『 惣菜 なかふじ 』 

 

          ルミエ―ル商店街内 

ごま塩

ポテト! 

なかふじ 


