
Bloom Topic 202６年 7月 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

 １ ２ ３  ✨Enjoy✨ 

昼のみ×人生ゲーム 

(人生ゲーム 13：00～) 

４    外部イベント    

ようこそ 踊りの世界に 

15:00～15:45 

5 

6 

 

7 七夕          

12 時 open 

8 

 

9 １0 １1 bloom lunch 

   11:30～13:00 

   外部イベント    

知って得する労働法 

15:00～16:30 

１2 

１3 

 

１4 

12 時 open 

１5 

 

１6 17 

 

18 

はたらく人のメンタル 

セラピー 14:00～ 

19 

20 

海の日 

２1 

12 時 open 

２2 ２3 24  M&R バリスタ☕ 

スペシャルコーヒー 

★地域盆踊り大会設営準備 

※協力者募集！ 

25 bloom 開閉時間 

12 時～１６時 

★地域盆踊り大会 

（bloom 出店します） 

26 

２7 

 

２8 

12 時 open 

２9 30 31 13 時 open 

 BAR night     

17:00～19:00 

8/1 

就労セミナー 

タワーホール船堀 

 

－Contents－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4日(土) ～ようこそ 踊りの世界に～  

「日本舞踊にチャレンジする会」主催。年齢・経験問わず、 

どなたでも大歓迎！初めての方でも楽しめます！  

TIME)1５:00～15:45 

予約：不要   参加費：無料（別途入館料１００円） 

※浴衣のある方は浴衣持参でお願いします。（洋服でも可） 
11日(土) bloom lunch 

TIME)１１：３０～１３：００ ※なくなり次第終了 

「鶏の竜田揚げ定食」 

８５０円（デザート付）  

24(金) M&R バリスタ        

スペシャルコーヒー ￥2０0 

ｂloomバリスタが淹れる、至高の一杯。 

３日(金) 昼のみ×人生ゲーム 
人生ゲーム１３：００～１４：３０ 

呑みながら🍺真剣勝負！！ 

 

１１日(土) く～さん塾 「知って得する労働法！」 

突然の解雇やパワハラ、それってありなの？ 

労働法は働くあなたの味方です！ 

TIME)1５:00～1６:３０ 

予約：不要   参加費：無料 

 

31日(金)Bar night  

TIME)17：00～19：00 

参加費： ￥500 （ワンドリンクサービス） 

フード・ドリンクチケット：1枚：250円、5枚：1,000円 

 

 

25日(土) 地域盆踊り祭り 

bloom出店！ 

※２４日(金)祭り設営準備の協力者募集！ 

体力自慢集まれ！！ 詳しくはスタッフまで 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―Bloom レンタルスペース－ 

NPO 法人つぼみ 地域活動支援センターこいわ～cafe bloom～  

〒133－0056 東京都江戸川区南小岩 7-19-7 南小岩 MACO ビル 2 階  

TEL：03-5655-9100 

 

８月１日(土) TIME 1４:３0～1６:0０ 

メンタルヘルスセミナー 

対人関係ストレスからから自分を守る術 

予約：右のコードより申込みください 

場所：タワーホール船堀  

参加費：無料 

 

18日（土）はたらく人のメンタルセラピー 

～メンタル不調にならないための考え方習得講座～ 

TIME)14:00～15:30 

＊対 象：働いているいないにかかわらず興味のある方 

＊テーマ：「ストレスに負けない心の育て方」 

＊参加費：￥1000 ワンドリンク付 

         （別途入館料１００円） 

＊先  着 :10名 ※要 TEL申し込み 


