
2０日（土）はたらく人のメンタルセラピー 

～メンタル不調にならないための考え方習得講座～ 

TIME)14:00～15:30 

＊対 象：働いているいないにかかわらず興味のある方 

＊テーマ：「人生のコンパスを手にいれる」 

〜私にとって『本当に大切なこと』〜 

＊参加費：￥1000 ワンドリンク付 

＊先  着 :10名 ※要 TEL申し込み 
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13日(土) bloom lunch 

TIME)１１：３０～１３：００ ※なくなり次第終了 

バターチキンカレーセット                   

８５０円 

NPO 法人つぼみ 地域活動支援センターこいわ～cafe bloom～  

〒133－0056 東京都江戸川区南小岩 7-19-7 南小岩 MACO ビル 2 階 ＊申込 TEL：03-5655-9100 

※入館料は別途かかります 

２6日(金)Bar night  

TIME)17：00～19：00 ￥1500 

ワンドリンク＋おつまみプレートセット付   

 

６日(土) ～ようこそ 踊りの世界に～  

「日本舞踊にチャレンジする会」主催。年齢・経験問わず、 

どなたでも大歓迎！ 初めての方でも楽しめます！  

まもなく花火の季節。夜空を彩る花火を、踊りで表現してみましょう 

TIME)1５:00～15:45 

予約：不要   参加費：無料（別途入館料１００円） 

※浴衣のある方は浴衣持参でお願いします。（洋服でも可） 


