




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者
り よ う し ゃ

さん主 催
がやってる

のサークル
さ ー く る

『ぱとろご倶楽部
く ら ぶ

』参加費：交流室利用料 100 円のみ  

自由な勉強サークルです。基本的には時事問題や文化、歴史などの話をしますが、テーマは決めたり決めな

かったり。世間話や談話を楽しみたい方も気軽に立ち寄ってみてください。テーマは別途提示します。 

6/4(木) ・6/18(木) ・6/25(木)  ➡ 13:00～14:30 / 6/6(土) ➡ 10:30～12:00 

 

絵本
え ほ ん

の回
かい

 6/23(火)14:30～ 参加費：交流室利用料 100 円のみ 

“おとなのよみきかせ” 今月は「ぞうくんの散歩」「Love Letter」の予定です。まったり時間をご一緒に♪ 

利用者
り よ う し ゃ

さん主 催
がやってる

のスポーツサークル
す ぽ ー つ さ ー く る

『ハッピースポーツ
は っ ぴ ー す ぽ ー つ

！』参加費：100 円 
初心者、見学希望者大歓迎！参加の際は事前にお申込みください。室内履き必須です。 

【松島コミュニティ会館】 6/3(水)・6/10(水)・6/17(水) ➡ 14:00～16:00 

からだの回
かい

 6/9(火) 午後 参加費：交流室料 100 円のみ 

ウォーキング、ラジオ体操、ストレッチなどその日により何をやるかはお楽しみに。ぜひ身体を動かす機会に♪ 

～見える化！ビジョンボード作成～ 6/13(土)14:00～ 参加費:300 円(交流室料含む) 

「もう 6 月」を「まだ 6 月」に変えるチャンス。画像や写真をペタペタ貼って「なりたい自分」を可視化

すればあら不思議。不思議と行動が変わる『実現シート』で、あなたの「やりたい」を形にしましょう！ 

つぼみーず 6/24(水)13:30～ 参加費：交流室利用料 100 円のみ 

敷地内の花壇でガーデニングをします。草取りや栄養剤注入を行うゆったりタイム。美しく育てましょう。 

お豆
まめ

コーナー
こ ー な ー

 

今月の表紙の

背景はなーん

だ♪ 

ちょっとした 

ヒント講座 

茶話会
さ わ か い

 6/25(木)14:30～ 参加費：100 円(交流室代含む) 

職員からのお知らせや利用者のみなさんからご意見をいただく気楽な双方向コミュニケーションの場です。 

 

就 労
しゅうろう

カフェ
か ふ ぇ

  6/27(土)10:30～12:00 参加費：交流室利用料 100 円のみ  

前半はテーマトーク、後半はまったりフリートーク。今月のテーマは「仕事に行きたくないな～そんな時は

どうしてますか？」。今就労されている方もこれから就労を目指す方も是非ご参加お待ちしています。 

AKI
ア キ

‘ｓプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 6/18(木) 14：30～ 参加費：500 円(交流室代含む) 
今回は『リラックス and リフレッシュ』。脳も心身もほぐすアロマスプレーつくり�•  お好みの香りを手や

首に。空間や枕にシュっとしても♪自分で自分を癒す�• セルフケア講座 

 




