
ｂloom公式 

インスタグラム 

フォローお待ちして

１６日（土）はたらく人のメンタルセラピー 

～メンタル不調にならないための考え方習得講座～ 

TIME)14:00～15:30 

＊対 象：働いているいないにかかわらず興味のある方 

＊テーマ：「心のエネルギー充電術」 

〜あなたの『ご機嫌リスト』を作ろう〜 

＊参加費：￥1000 ワンドリンク付 

＊先  着 :10名 ※要 TEL申し込み 

９日(土) bloom Lunch  

オムライスセット 

８５０円（サラダ・スープ・デザート付） 

※デザート単品１５０円 

23日(土) Yoshiko’s クッキング  

 大人も子供も参加 OK♪ 

自分で作ろう！「白玉なごみパフェ」 

参加費 500円（小学２年生以下は 300円） 

※小学 2 年生以下は保護者同伴でご参加ください。 
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２日(土) 昼のみ              スナック bloom 

通常メニューの他にアルコールドリンクや 

おつまみも提供します♬ 
※お子様も参加 OK ！ 

TIME)１１：３０～１6：００ 
 

NPO 法人つぼみ 地域活動支援センターこいわ～cafe bloom～  

〒133－0056 東京都江戸川区南小岩 7-19-7 南小岩 MACO ビル 2 階  

＊申込 TEL：03-5655-9100 ※入館料は別途かかります 

 

９日(土) ～ようこそ 踊りの世界に～  

「日本舞踊にチャレンジする会」主催。年齢・経験問わず、 

どなたでも大歓迎！ 初めての方でも楽しめます！  

そろそろ浴衣の季節。着方を覚え、和のしぐさを体験しましょう 

TIME)1５:00～15:45 

※浴衣のある方は浴衣持参でお願いします。 

 

16 日（土）シル活  ～シール交換会～ 

シール好き集まれ！大人も子供も参加 OK! 

Bloomスペシャルシールと出会えるかも！？ 

TIME）１１：００〜１２：００  

★参加費無料 （別途入館料） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２７日(金) DEAWA NIGHT  予約不要  

～であわないと ～  

出会い交流型イベント開催！飲んで・話して・笑って・友情も

恋も新しいつながりも…新しい「出会い」を楽しむ夜    

TIME)1７:３0～1９:３0 参加費：５００円 

フード・ドリンク別途販売！ 

※飲食物の持ち込みはご遠慮ください。 

※マッチング等はありません。 


