
ｂloom公式インスタグラム 

フォローお待ちしてます  

２日＆１６日（月） チェア YOGA                      

椅子を使用するので体に負担なく参加可能。  

TIME) 11:00～（15分程度） 

予約不要 参加費：無料 
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２１日(土)bloom lunch 

１１：３０～１３：００※なくなり次第終了 
CHINAセット（メイン２種つき） 

８５０円（デザート付）※デザート単品１５０円 

NPO 法人つぼみ 地域活動支援センターこいわ～cafe bloom～  

〒133－0056 東京都江戸川区南小岩 7-19-7 南小岩 MACO ビル 2 階 ＊申込 TEL：03-5655-9100 

※入館料は別途かかります 

２７日(金)Bar night  

TIME)17：00～19：00 ￥1000 

ワンドリンク＋おつまみプレートセット付   

 

７日(土) ～ようこそ 踊りの世界に～  

「日本舞踊にチャレンジする会」主催。年齢・経験問わず、 

どなたでも大歓迎！ 初めての方でも楽しめます！  

桜の開花を楽しみに唱歌「さくら さくら」を皆で踊りましょう 

TIME)1５:00～15:45 

予約：不要   参加費：無料（別途入館料１００円） 

※浴衣のある方は浴衣持参でお願いします。（洋服でも可） 

 

１３日（金）ひだまり占いマルシェ  

占いがはじめての方でも大歓迎！ 

あたたかな空間で今のあなたに必要なメッセージを 

TIME）１２：３０〜１６：３０（最終受付 16：15） 

★入場料無料  

※鑑定は各占い師ごとに料金が異なります 

★予約不要  

    （チラシの二次元コードより事前予約も可） 

cafebloom 1st Anniversary 

～ありがとうの日～ 

地域とともに歩んだ１年。こいわ開所１周年を記念し 

地域の皆さまと楽しめるイベントを開催します。 

当日は入館料不要でご入館いただけます。 

bloomselect（ブルーム厳選品）の販売も予定しています。 

TIME)11:00～16:00 入館料：無料 

お問い合わせ先 



2１日（土）はたらく人のメンタルセラピー 

～メンタル不調にならないための考え方習得講座～ 

TIME)14:00～15:30 

＊対 象：働いているいないにかかわらず興味のある方 

＊テーマ：あなたとわたしの境界線 

＊参加費：￥1000 ワンドリンク付 

＊先  着 :10名 ※要 TEL申し込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 English café (Sat, 28th 14:00～) 

Let's talk in English and have fun! 

Everyone is welcome! 


