
毎週月曜日開催 チェア YOGA                      

椅子を使用するので体に負担なく参加

可能。  TIME) 11:00～（15分程度） 

予約不要 参加費：無料 

２７日（土）年越しそばを食べよう！ 

TIME) 11:00～※なくなり次第終了  

￥30０ (チケット当日販売)  

⛄センターこいわ冬季休業⛄ 
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２６日(金)年末スペシャル Bar night  

TIME)17：00～19：00  ￥1５00 

１ドリンク＋おつまみプレート+ミニデザート 

２０日(土)bloom lunch 

きのこ薫る麻婆セット※なくなり次第終了  

￥７５０ (チケット当日販売) 

 

NPO 法人つぼみ 地域活動支援センターこいわ～cafe bloom～  

〒133－0056 東京都江戸川区南小岩 7-19-7 南小岩 MACO ビル 2 階 ＊申込 TEL：03-5655-9100 
※入館料は別途かかります 

U
アンダー

１５フリーマーケット

子
こ

どもだけで出店
しゅってん

！！商品
しょうひん

・値段
ね だ ん

・並べ方
な ら  か た

を自分
じ ぶ ん

で考える
かんが     

経験
けいけん

をしませんか？☺ 大人
お と な

のご来店
   らいてん

も大歓迎
だいかんげい

！！！ 

TIME)１３：３０～＊先着
せんちゃく

１５枠
わく

 要予約
よ う よ や く

（☎：03-5655-9100） 

＊出店は５歳
さい

～１５歳まで（８歳以上
いじょう

からひとりで参加
さ ん か

できます。） 

＊１ブース２人までOK  ＊参加費
さ ん か ひ

１ブース 1000円（当日
とうじつ

払
ばら

い） 

横 1.5m×奥行 1.2m 

２４日(水)ワークショップ「オリジナルキャンドル作り」 

優しい灯りに癒やされる、自分だけのキャンドルを作りませんか？ 

TIME)14:00～16:00 ＊製作費：￥３００/個（参加費無料） 

予約不要  ※なくなり次第終了 

 

～ １２/２８～１/４ 年末年始休み ～ 

bloom snack 

ちょっぴりお腹を満たす軽食を販売します 

メニューは当日のお楽しみ♪ 

１９日(金) ～ようこそ 踊りの世界に～ 

「日本舞踊にチャレンジする会」主催。年齢・経験問わずど

なたでも大歓迎！扇子の説明・お辞儀の仕方など初めての

方でも楽しめます！    TIME)1５:00～1６:００ 

予約：不要   参加費：無料（別途入館料１００円） 

※動きやすい服装 ※扇子をお持ちの方は持参をお願いします。 



ｂloom公式インスタグラム 

フォローお待ちしてます  

２０日（土）はたらく人のメンタルセラピー 

～メンタル不調にならないための考え方習得講座～ 

TIME)14:00～15:30  ※先着１０名まで 

＊対 象：働いているいないにかかわらず興味のある方 

＊テーマ：マインドフルネス ストレスフリーな生活を 

＊参加費：￥1000 ワンドリンクサービス  ※要 TEL申し込み 

 

 

  

６日(土)ボランティアフェスティバル in タワーホール船堀 

ボランティア団体の活動を紹介しています！センターえどがわ・こいわも参加します！    

TIME)1０:00～1５:00    タワーホール船堀１F展示スペース 

  ※センターえどがわ・こいわは「５番ブース」にいます♪ 


