
ｂloom公式インスタグラム 

フォローお待ちしてます  

2０日（土）はたらく人のメンタルセラピー 

～メンタル不調にならないための考え方習得講座～ 

TIME)14:00～15:30 

＊対 象：働いているいないにかかわらず興味のある方 

＊テーマ：マインドフルネス ストレスフリーな生活を 

＊参加費：￥1000 終了後にワンドリンクとプチ菓子サービス 

＊先  着 :10名 ※要 TEL申し込み 
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６日(土) ～ブルームボードゲーム会～ 

TIME)１３：３０～ 

人生ゲーム・ジェンガ・黒ひげ危機一髪などのボードゲーム会

を行います♪ボードゲームを通して交流を深めてみませんか？ 

   ※参加費無料 ※予約不要 

２６日(金)Bar night  

TIME)17：00～19：00 ￥1000 

ワンドリンク＋おつまみプレートセット付   

２7(土) bloom lunch 

TIME)1１：３0～ 彩りうどん御膳  ￥７50 

なくなり次第終了です。 

NPO 法人つぼみ 地域活動支援センターこいわ～cafe bloom～  

〒133－0056 東京都江戸川区南小岩 7-19-7 南小岩 MACO ビル 2 階 ＊申込 TEL：03-5655-9100 

※入館料は別途かかります 

１３日(土) 🍁ブルームフェスティバル🍁 

TIME)１１：００～１６：００（開館時間） 

ブルーム主催の初フェスティバル開催！ 

小物雑貨・軽食＆菓子販売、ワークショップなど、誰でも楽

しめる企画が盛りだくさん。地域の方との新たな出会いや

交流の場として、気軽にご参加ください！ 入館料不要♪ 

English café (Sat, 27th 14:00～) 

Let's talk in English and have fun! 

Everyone is welcome! 

５日(金) ☺かがやきタイム☺ 

TIME)１３：３０～ 

かがやちゃんと一緒に、１人ひとりが輝くきらきらの時間を過ご

しませんか？   何をするかは当日までのお楽しみ♪ 

※参加費無料 ※予約不要 


