
2６日（土）はたらく人のメンタルセラピー 

～メンタル不調にならないための考え方習得講座～ 

TIME)14:00～15:30 

＊対 象：働いているいないにかかわらず興味のある方 

＊テーマ：マインドフルネス ストレスフリーな生活を 

＊参加費：￥1000 終了後にワンドリンクとプチ菓子サービス 

＊先  着 :10名 ※要 TEL申し込み 
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５日(土)～癒しマルシェ～ 

bloom が１日マルシェに大変身！！本格的な占いや手作り小物販

売などの様々な癒しブースが出ます。詳しくは裏面やチラシをご

覧ください。 TIME)1１:00～１６：００  

入館料不要、お気軽にお越しください♪ 

２５日(金)Bar night  

TIME)17：00～19：00 ￥1000 

ワンドリンク＋おつまみプレートセット付   

１９日(土)bloom live kitchen！ 

こなパ！〜粉もんパーティー in cafe bloom～ 

TIME）11:30 ～  

熱々の焼きそばとまん丸お楽しみ焼き！ 

１食 各２５０円(チケット当日販売)  

なくなり次第終了です。 

NPO 法人つぼみ 地域活動支援センターこいわ～cafe bloom～  

〒133－0056 東京都江戸川区南小岩 7-19-7 南小岩 MACO ビル 2 階 ＊申込 TEL：03-5655-9100 

※入館料は別途かかります 

１１日(金) ～いろのじかん～ 

0歳から 100歳まで楽しめる色のワークショップ 

TIME)1０:40～11:40【ColoRTerrace代表：野口絵理氏】 

お問い合わせ先：enoguchi.col@gmail.com  

申込方法：https://ws.formzu.net/dist/S2512475/ 

 裏面やチラシをご覧ください。 
English café (Sat, 1２th 14:00～) 

Let's talk in English and have fun! 

Everyone is welcome! 

２８日(月)ナチュラプラスを見にいこう 

TIME)13:00～14:00 12:４5にセンターこいわ集合 

当ビル 3階にオープンの「ナチュラプラス」の見学＆説明会 

講座の見学も予定しています♪ 

＊対象：ナチュラプラスに興味がある方✋ 

参加費：無料＆予約不要 

おいでよ ゆいの森 

～祝スタッフゆい企画レギュラー化☆～ 

1日（火）フラワーロードを散策しよう 

22日（火）フラッシュ暗算大会 

TIME)両日とも 15:00～無料 予約不要 

https://ws.formzu.net/dist/S2512475/


     

            

      
        

             

              

     
       

      
      

     
       

       
          

        
     

   

          
                
            
            
              
               

  

                 

       
  

                   
    
             
                  
               
             

          
      

             
           

           

 
 

 
 

 
 

      
      

                      
                   
                    

ｂloom公式インスタグラム 

フォローお待ちしてます  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

✨８月のイベント予定✨ 
 

〇小学生向け「今日、書く！読書感想文」 

〇小学生向け bloom cafe体験 

〇Music Bar                などなど… 

詳細は次回の Topicに載せます♪ 


