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はたらく人のメンタルセラピー 

～メンタル不調にならないための考え方習得講座～ 

『観察することからすべてが始まる』 

4 月 19 日（土）１４：００～１５：３０ 

＊対 象：働いているいないにかかわらず興味のある方 

＊内 容：心理士講師による認知行動療法ベースのセミナー 

＊参加費：￥1000 ワンドリンク付き 

＊先  着 :10 名 ※要 TEL 申し込み 

cafe bloom            

TIME）10：30～16：30 間 

お好きなドリンク オーダーください 

bloom lunch（ランチ） 

TIME）11：30～13：00 間 

MENU）ハッシュドポーク洋プレート

￥700 ※限定 15 食 

ＢＡＲ ｎｉｇｈｔ          

TIME）17：00～19：00 間 

ワンドリンク（アルコール、ソフトドリンク） 

＋おつまみ 4 種プレート ＊￥1000 

select cafe ～和スウィーツ～ 

TIME）1３：０0～1５：30 

bloom おススメ小岩のスウィーツ 

＆お好きなドリンク（抹茶もあり） 

NPO 法人つぼみ 地域活動支援センターこいわ～cafe bloom～  

〒133－0056 東京都江戸川区南小岩 7-19-7 南小岩 MACO ビル 2 階 ＊申込 TEL：03-5655-9100 

※イベント参加費に 

入館料は含まれません 

～ワークショップ～ 

アーティフィシャルフラワーアレンジメント 

    4 月２６日（土）１４：００～ 

造花を使って自分好みのアレンジメントづくり 

＊参加費：￥１０００ 

＊先  着 :１２名 ※要 TEL 申し込み 

select shop  

bloom おススメの逸品を・・ 


